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EDITORIAL

ensinamento espirita ndo deixa davidas. Nao

basta desejar o bem para sintonizar com a

espiritualidade superior. Necessdrio, também,
repelir o egoismo.

Desatentos a isso, inumeros companheiros interessados no
intercimbio assumem comportamentos contraditorios, que os
levam a frustracio.

Desejam a psicofonia que consola, mas entregam-se a
maledicéncia que envenena.

Desejam socorrer através do passe, mas intoxicam-se com
0 pessimismo.

Desejam a psicografia que esclarece, mas recusam o estudo
que ilumina.

Desejam a convivéncia com entidades equilibradas, mas
inclinam-se aos espiritos ignorantes.

Desejam ensinar, mas se negam a aprender.

Enfim, desejam a luz, mas ndo repelem a sombra que paira
em si mesmos.

Natural, portanto, que encontrem dificuldades na
pratica mediunica, cujos resultados nio dependem apenas
da instrumentalidade, mas principalmente da vida interior
do sensitivo.

Nesse aspecto, o ego exacerbado constituird a principal
barreira no intercimbio superior, porque vicia as ondas
mentais responsdveis pela sintonia psiquica.

A personalidade centrada no ego ¢ incapaz de emitir
pensamentos compativeis com as faixas mais elevadas. Ocupada
em atender aos interesses proprios, que considera sempre os
mais importantes, nio consegue expandir seu psiquismo, de
forma consciente e ltcida, para além dos sentidos sensoriais.

Um passaro aprisionado numa gaiola nio consegue elevar-
se ao céu.

Da mesma forma, enquanto nio rompe a prisio do Eu,

o individuo nio pode alcar voos para niveis de consciéncia
mais elevados.

Aprisionado em si mesmo, passa a viver na ilusio de que
estd separado da harmonia césmica. Nesse estado, dificilmente
consegue vivenciar a plenitude, a0 mesmo tempo em que
bloqueia os canais psiquicos que permitem a interacio com
mentes mais esclarecidas.

Por essa razio, o grande desafio do ser humano nio ¢
aniquilar o ego ou simplesmente ignora-lo, mas sim reconduzi-
lo & unidade com o todo universal, rearmonizando-o com o
pensamento divino, de onde parte toda inspiracio superior.

Repelir o egoismo nao é o mesmo que fugir das emocdes ou
duelar com os pensamentos. Ao contrario, é caminhar calma e
conscientemente ao encontro de si mesmo. Nio se trata de uma
disputa, mas de um processo de amadurecimento gradual.

Nao é rotularse. E amar-se.

Nao ¢ culparse. E aceitar-se.

Nio ¢ punir-se. E descobrir-se.

Para isso, é necessdrio autoconsciéncia e vontade.

Reconhecer-se como filho de Deus e trabalhar pelo auto-
aprimoramento.

Identificar pensamentos e emo¢des e reeducar-se
interiormente.

Constatar as proprias potencialidades divinas e canaliza-las
para a vida de relacio.

Tomar conhecimento das proprias tendéncias e abrir-se a
inspiracdo superior.

Descobrir-se e libertar-se.

Libertar-se para servir melhor.

E servir melhor para vivenciar o amor cosmico, que
plenifica e promove.

Augusto
LEVY, Clayton. Mediunidade e Autoconhecimento. CEAK. 2003

Edicao
Centro de Estudos Espiritas
“Nosso Lar” — Depto. Editorial

Jornalista Responsavel
Renata Levantesi (Mtb 28.765)

Projeto Grafico
Fernanda Berqué Spina

Revisao
Zilda Nascimento

Administracao e Comércio
Elizabeth Cristina S. Silva

Apoio Cultural
Braga Produtos Adesivos

Impressao
Citygrafica

O Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar”
responsabiliza-se doutrinariamente pelos
artigos publicados nesta revista.

FALE CONOSCO
revistafidelidade@terra.com.br Assinatura anual: R$45,00
(19) 3233-5596

FALE CONOSCO ON-LINE

atendimentorevistafidelidade@hotmail.com

Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar”
Rua Luis Silvério, 120 — Vila Marieta 13042-010 Campinas/SP
CNPJ: 01.990.042/0001-80 Inscr. Estadual: 244.933.991.112

ASSINATURAS

(Exterior: US$50,00)

CADASTRE-SE NO MSN
E ADICIONE O NOSSO ENDERECO:

idelidade




CHICO

FidelidadESPIRITA | Setembro 2008

A Maior Contribuicao
deste Século

por Suely Caldas Schubert

- 111948

“(...) Agradeco-te as noticias do
Zéus. (...)

Muito grato pelas noticias de Sdo
Paulo. Ignorava que o nosso companhei-
10 Armond fora vitima dessa prova logo
as vésperas da realizacdo que liderou
com tanto entusiasmo. Se tiveres mais
alguma informacdo dele, peco-te enviar-
me, sim! O nosso amigo Sr. Spinelli, cuja
visita me anuncids, ndo apareceu ontem.
Surgird ainda? Dar-te-ei informes. Inter-
pretaste com muito acerto a mensagem
de Emmanuel. Ele é veemente no diger
que sem burilamento das partes é impra-
ticdvel o burilamento da obra.

A frase de Emmanuel reflete
bem determinadas situacoes vividas
em nosso meio. E esse extraordina-
rio Benfeitor Espiritual nos d4 a
receita: primeiro o burilamento das
partes, para que se possa atingir o
burilamento do todo, isto ¢, da obra.
Eis a licio para todos os empreendi-
mentos humanos.

Podes crer que também de meu lado
achei admirdvel aquele trecho do discur-
so do Vinicius. Aquela frase, Wantuil,
ndo pode ser da Terra, porque expressa
com imenso acerto as dificuldades de
nosso programa de unificacdo doutri-
ndrio. Estou ansioso de conhecer toda

a peca. Tentarei obtéla. O Congresso
lancard algum Memorial? Seria interes-
sante lermos o trabalho em que o Dr.
Henrique Andrade faz a defesa da FEB.
Sei também que alguns irmdos (...) iam
apresentar uma tese contra os trabalhos
de André Luiz, contendo algumas cartas
copiadas de textos a mim dirigidos. Esses
textos sdo horrorosos. Li-os e confiei-os
ao nosso bom amigo “fogo”, hd tempos.
E possivel que revivam agora. Vamos
esperar.

Vou pedir ao secretdrio do “Luis
Gonzaga” organizar uma lista das obras
existentes na Biblioteca. (...)

(...) Agradeco a noticia da carta do
Dr. Camilo Chaves. Jesus nos favoreca.
Em Belo Horizonte a luta é sempre
grande e intensa. (...)"

Chico menciona uma frase de
Vinicius (Pedro de Camargo), sem-
pre muito inspirado, e aguarda a
peca inteira com muito interesse.

Cartas e comentdrios contra a
obra de André Luiz chegam até Chi-
co. Muitas cartas sio enderecadas
diretamente a ele e, chocado com o
seu conteudo, queima-as todas.

A obra de André Luiz causa
impacto no meio espirita. A grande
maioria aceita-a de imediato, encon-
trando ali respostas e solucdes para
as inumeras davidas acerca da vida
além da morte.

4 Uma publicacao do Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar” — Campinas/SP
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A FEB, com Wantuil de Freitas
a frente, d4 plena e total cobertura
a André Luiz e Chico Xavier.

Essa, contudo, foi uma fase difi-
cil para o médium.

Se atentarmos para as datas,
iremos verificar que “Nosso Lar” foi
lancado em 1944; logo em seguida,
no mesmo ano, é editado o segundo
livro de André Luiz: “Os Mensagei-
ros”; por essa mesma época explode
o caso Humberto de Campos.

Quando escreve essa carta, Chi-
co ja havia experimentado todos os
embates dos primeiros lancamentos
de André Luiz e o impacto do pro-
cesso, cujo rumor havia cessado.
Entretanto, as criticas contra André
Luiz prosseguem.

A obra deste autor espiritual veio
balancar cedicas estruturas, destruir
as ilusdes dos que se apegavam as
supostas delicias de um paraiso so-
nolento e tedioso, ou a eternidade
de um inferno dantesco, do qual
afinal de contas ninguém se julga
merecedor.

André Luiz mexe com essas bases
arcaicas. Nio o inferno, mas regi-
des trevosas das quais ndo ¢ la tio
facil passarse ao largo. Sio Zonas
onde estagiam temporariamente
as almas que com elas se afinizam,
até que mudando o proprio tdnus
vibratorio ascendam a outros locais
da espiritualidade, que bem pouco
diferem de certas universidades e
hospitais terrestres.

Saber das mintcias dessas regides
e, sobretudo, que os espiritas nio
tém lugar “comprado” nos céus
ou zonas superiores nio agradou
a alguns.

Allan Kardec nido trata dessas
minucias da vida espiritual na
Codificacio — ndao houve tempo
e nem seria 0 momento certo. Os

ASSINE: (19) 3233-5596

Espiritos sao errantes: vivem na er-
raticidade, eis o ponto essencial dos
ensinamentos sobre o assunto. Mas
toda a solida base para as futuras
noticias sobre a vida espiritual foi
assentada pelos Espiritos Superiores
e pelo proprio desdobramento de
Kardec em seus comentarios em “A
Génese”, principalmente.

André Luiz surge na época exata:
a 22 Guerra Mundial chegava ao
fim. Milhoes de mortos; cidades
inteiras destruidas; o terror dos
bombardeios e dos campos de con-
centracio — a dor atingindo o seu
dpice no coracdo da Humanidade
convulsionada. Bem apropriadas
aqueles anos de horror estas palavras
de Kardec: “Hoje, nio sdo mais as
entranhas do planeta que se agitam;
sdo as da Humanidade”.

O homem estava aturdido e
perdido em si mesmo. Haveria mo-
mento mais adequado para serem
transmitidas as noticias acerca da
vida espiritual? Saber que as almas
que partiram da Terra nio apenas
estdo vivas, mas que trabalham,
estudam, convivem, sofrem, amam,
progridem, estagiando na prépria
crosta terrestre ou permanecendo
em constante intercimbio com os
seus afetos terrenos; que o mundo
espiritual ndo ¢ um pais de névoas,
mas regides onde existem nucleos
habitacionais, coldnias, cidades,
centros de cultura e pesquisas, e, por
outro lado, locais de trevas e agonias
como estacdes temporarias daqueles
que viveram dos instintos e do mal
— tudo, tudo isso veio completar
com logica e notavel bom senso os
ensinos da Codificacio.

O Consolador chegara a Terra
com Allan Kardec e sua mensagem
a0s poucos se espraiou pelo mundo.
Contudo, ¢ no Brasil que ele vai, por

fim, fixar-se. E é no Brasil que André
Luiz, representando um grupo de
Espiritos Superiores, se transforma
em porta-voz da consolacio.

Para avaliar-se a importincia da
obra de André Luiz, valemo-nos do
jornal “O Imortal”, de Cambé (PR),
que em sua edicio de fevereiro de
1985 traz a seguinte noticia:

“No livro “A Matéria Psi”, publi-
cado pela Casa Editora “O Clarim”,
o cientista Hernani Guimaries
Andrade —apontado por Henrique
Rodrigues como um dos poucos pes-
quisadores espiritas que existem no
Brasil e, indiscutivelmente, o mais
brilhante — confessa que, se fosse
para uma ilha deserta, levaria con-
sigo a colecdo toda da série “Nosso
Lar”, de André Luiz, psicografada
por Chico Xavier.

Por qué! Hernani assim res-
ponde: “Bem, como simpatizante
da linha cientifica do Espiritismo,
considero-a a maior contribuicio
deste século, obtida por via medi-
Unica, para a solucio do problema
da natureza do homem, hoje tao
focalizado pela Parapsicologia. Fica
aqui consignada, a titulo de registro
e endossada por mim, a seguinte
previsio: as obras de André Luiz,
psicografadas por Francisco Can-
dido Xavier, serio futuramente
objeto de estudo sério e efetivo nas
maiores universidades do mundo, e
consideradas como a mais perfeita
informacdo acerca da natureza do
homem e da sua vida apds a morte
do corpo fisico.”

Fonte:

SCHUBERT, Suely Caldas. Testemunhos de
Chico Xavier. Pags. 234 - 238. Feb. 1998.
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por André Luiz / Chico Xavier

O MAL ESTA DETERMINADO
NO CONTEUDO DO NOSSO
~ - DESTINO?

inguém nasce destinado ao mal,
1e semelhante disposicio derrogaria
1damentos do Bem Eterno sobre os
levanta a Obra de Deus.

spirito renascente no berco terres-
1z COnsigo a provacao expiatoria a que
3 deve ser conduzido ou a tarefa redentora
ok que ele proprio escolheu, de conformida-
com os débitos contraidos.

revalece ai o mesmo principio que
e para as sociedades terrestres, pelo
qual, se o homem ¢ malfeitor confesso,

correcional adequado para a reeducacio

isa, €, se é apenas aprendiz no campo
rhiéncia, com dividas e créditos,
m falta grave a resgatar, é justo possa
pedir as autoridades superiores, que lhe
presidem os movimentos, o género de
trabalho ou de luta em que se sinta mais
apto ao servico de auto-aperfeicoamento.
Entendamos, porém, que, se perpetrou
i delito.  passivel de dolorosa punicio, nio
*é'ele internado na penitencidria ou no

" %
¢
N
R
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trabalho reparador para que se desman-
de, deliberadamente, em delitos maiores,

o que apenas lhe agravaria, as culpas ja

formadas perante a Lei.
-

E natural que o devedor, ne

fortes impulsos e recidivas no erro
faliu, tanto maiores quio mais extens
tenha sido o transviamento moral; entre-
tanto, a provacio deve ser assimilada como
recurso de emenda, nunca por valvula de
expansio das dividas assumidas.

Desse modo, ninguém recebe do Plano
Superior a determinacdo de ser relapso . :
ou vicioso, madraco ou delinqiien S
com passagem justificada no latrocinio
ou na dipsomania, no meretricio ou na
ociosidade, no homicidio ou no suicidio.
Padecemos, sim, nesse ou naquele setor
davida, durante a recapitulacdo de nossas

préprias experiéncias, o impulso de enve-

redar por esse ou aquele caminho menos
digno, mas isso constitui a influéncia de
nosso passado em nos, instilando-nos a :
tentacio, originariamente toda nossa, de e
tornar a ser o que ja fomos, em contrapo-

sicdo ao que devemos ser. ., .

ASSINE: (19) 3233-5596
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QUAL A RELACAO
PERCENTUAL DE TEMPO
EXISTENTE ENTRE OS
ESTAGIOS QUE O ESPIRITO

DE ELEVACAO MEDIANA VIVE
COMO ENCARNADO E COMO
i ~ DESENCARNADQO?

- - A percentagem de tempo no plano

tual para as criaturas de evolucio
na varia com o grau de aproveita-
de tempo no estigio recente que
taram no corpo fisico.
a0 mais vasta a provisio de conhe-
cimento e maior a aquisicio de virtudes,
por parte do Espirito, mais largo periodo
esfruta na Esfera Superior para obtencio
de m&ﬂi nobres recursos para mais alta
'ertrlséo"f '-.-u’

PODERIAMOS IDENTIFICAR
ALGUM ELO DA EVOLUCAO
QUE EXISTE NO PLANO
XTRAFISICO E QUE E
CONHECIDO NA TERRA?

- Além do plano fisico, a investigacio
humana encontrard material valioso de
observacio para elucidar os variados pro-

- blemas concernentes a evolucio do ser.
& y

“a f 4
#
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ENSINAMENTO

AINDA, NA ATUALIDADE, OS =
INSTRUTORES ESPIRITUAIS f
INTERVEM NA MELHORIA

DAS FORMAS EVOLUTIVAS - .
INFERIORES NAS QUAIS O 2
PRINCIPIO INTELIGENTE !
ESTAGIA?

- Sim, porque todos os campos da Na- :
tureza contam com agentes da Sabed 0 ria
Divina para a formacdo e expan :
valores evolutivos. S

DENTRE TODOS OS ANIMAIS a
SUPERIORES, ABAIXO DO :

HOMEM, QUAL E O DETENTOR

DE MAIS DILATADAS IDEIAS- i

FRAGMENTOS?
> 4
B
- O assunto demanda longo estudo
técnico na esfera da evolucio, porque ha
idéias-fragmentos de determinado sentido
mais avancadas em certos animais que em

outros. Ainda assim, nomearemos o cio

e 0 macaco, o gato e o elefante, o muar e

o cavalo como elementos de vossa expe-
riéncia usual mais amplamente dotados- -
de riqueza mental, como introducio ao
pensamento continuo.

Pedro Leopoldo, 22-6-58.
. -,

Fonte: o

XAVIER, Francisco Cindido e VIEIRA,
Waldo. Evolucdo em Dois Mundos. Pags. 267
-270. Feb. 2004.

A Tl RS
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Tendéncias, Aptidoes e
Reminiscéncias

por Manoel P de Mirando / Divaldo P. Franco

s leis de Mendel, estuda-
das largamente, vieram

&

caz para o equacionamento de mui-

ontribuir de modo efi-

tos enigmas nos diversos capitulos
da hereditariedade.

No entanto, se complementam
os conceitos do Transformismo e
do Evolucionismo, nio interpretam
inimeros quesitos da realidade da
vida bioldgica.

E inegavel que os caracteres
adquiridos sdo transmissiveis e
que os filhos, os descendentes em
geral, herdam de pais e ancestrais
as parecencas fisicas, a morfologia,
as posturas e outros sinais de iden-
tificacdo, 0 mesmo nio ocorrendo
nas areas psiquica, psicoldgica e
emocional.

Pais geniais e antepassados dou-
tos Ndo geram, necessariamente,
filhos sabios, tanto quanto artistas e
guerreiros nao procriam similes.

Certamente, a convivéncia e a
educacio, os habitos e a discipli-
na modelam a personalidade dos
descendentes, neles plasmando, as
vezes pela violéncia emocional, ca-
racteristicas que parecem herdadas,
sem que O ser traga nas paisagens
intimas essas habilidades ou deter-
minacoes.

De igual forma, homens incultos

e viciosos nio reproduzem vidas ca-
oticas semelhantes, exceto quando
degenerescéncias fisicas impoem
limitacoes e disturbios de variada
ordem.

Mesmo nos casos que se podem
arrolar como decorréncia da he-

O Espirito é

o engenheiro

da maquinaria
fisiopsiquica

de que se vai
utilizar na
jornada humana

reditariedade psicologica e moral,
devemos levar em conta os fatores
anteriores ao renascimento fisico
do ser.

O Espirito é o engenheiro da
magquinaria fisiopsiquica de que se
vai utilizar na jornada humana.

E evidente que os processos da
reencarnacio se fazem mediante

Uma publicacao do Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar” — Campinas/SP

as leis de afinidade espiritual, por
impositivos anteriores, o que resulta
em identificacoes e choques nos
clas, onde se reencontram seres
simpdticos, ou adversirios que o
berco volta a reunir.

Em face dessa conjuntura, mui-
tas das herancas se fazem naturais,
porque o clima vibratério impde os
condicionamentos e os programas
indispenséaveis na formacio do
corpo.

As aptidoes e tendéncias sé rara-
mente correspondem as leis da he-
reditariedade, especialmente hoje,
quando as opcdes para a conduta
e a acdo se fazem um leque imenso
de possibilidades, ensejando a iden-
tificacio do homem com as suas
proprias realidades.

No passado, a falta de comu-
nicacio de massa, a auséncia de
contactos sociais imprimiam como
tendéncias o que eram hébitos dos
grupamentos familiares, que impu-
nham nos nascituros e criancas um
roteiro de realizacoes que se lhes
incorporava impositivo, dificil de
evitado.

Nio obstante, as excecoes de-
monstram, nos génios como nos
idiotas, a independéncia do reen-
carnante em relacio as matrizes
genéticas.

ASSINE: (19) 3233-5596
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Eis por que as tendéncias, as
aptidoes humanas, sem descartar-se
a contribuicao dos genes e cromos-
somas, procedem das experiéncias
do passado, em que o espirito ar-
mazenou valores que lhe pesam na
economia evolutiva como podero-
sos plasmadores da personalidade,
da inclinacdo para uma como para a
outra drea do conhecimento, para a
vivéncia da virtude ou do vicio.

Dramas e tragédias, crimes e
acoes nefandos que passaram ig-
norados ou ndo justicados pelos
c6digos humanos, convertem-se em
processos psicopatologicos que se
manifestam em forma de desequi-
librio no endividado, sem que haja

ASSINE: (19) 3233-5596

fatores ancestrais que justifiquem o
desconcerto.

Dentro do mesmo esquema, ao
ser processado o mecanismo do
renascimento, o candidato modela,
imprime nas células em formacio o
de que necessita para recuperar-se,
para ascender e resgatar...

Fenomeno equivalente ocorre
no campo da cultura, da beleza, da
arte, em que o Espirito, ao ser sub-
metido aos implementos celulares,
neles trabalha esses equipamentos
sutis para responderem com fide-
lidade ao ministério para o qual
retorna ao corpo, em realizaces
nobilitantes.

As tendéncias e aptidoes atuais

sdo reminiscéncias do pretérito de
cada qual.

Tudo a que se aspira e se realiza
sem a aprendizagem atual procede
de experiéncias transatas, que se
encontram insitas no ser e desabro-
cham como inclinacdo, impulso,
compulsio, mais poderosos do que
o meio onde a criatura se encontra
localizada.

Merecendo cultivadas as apti-
does superiores, nio podem ser dei-
xadas sem conveniente tratamento
as mas tendéncias que devem ser
disciplinadas, corrigidas a qualquer
esforco, a fim de que sejam, supe-
radas, oferecendo campo para os
primeiros cometimentos no setor
do bem, na condicdo de exercicio
dignificante em formulacio para
realizacoes elevadas e libertadoras
no futuro.

Todo empreendimento exige
esforco, diretriz e perseveranca.

As tendéncias doentias, herancas
pessoais dos gravames anteriores,
devem ser canalizadas para as reali-
zacOes positivas, como experiéncia
inicial que se automatizara, dando
margem as paixdes elevadas, aquelas
que promovem o individuo a sua
condicdo de conquistador da raziao
a caminho da intuicdo, ao tempo
em que se liberta do atavismo
primario das imantacdes do reino
animal...

Fadado a Grande Conquista,
recorda para elevar-se, superando
o mal que nele remanesce, sob o
apelo do amor que o alimenta e ¢
de procedéncia divina.

Fonte:

FRANCO, Divaldo Pereira. Temas da Vida e da
Morte. Pags. 41 - 44. Feb. 2005.
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Deveres Fundamentais

por Sergio Lourenco

éo’ izem os dicionaristas patricios que o dever ¢, em suma,

uma obrigacio. Com base no dever, tem o homem, no

curso da Historia, caminhado pela vida.

Tem, o homem, deveres sociais,
civicos, politicos, profissionais, etc.
que, sempre e obrigatoriamente
procura cumprir, ou pelo menos,
dar conta de sua necessidade.

No entanto, esses deveres repre-
sentam apenas 0 comportamento
do homem que vive em sociedade,
e com ela contacta, no curto pe-
riodo que vai da maternidade ao
tamulo.

Esses deveres sio cumpridos por-
que, coercitivamente, a sociedade os
impdem aos seus membros. Quem
deles quiser fugir e tiver meios para
isso, pode fazer sem que alguma
conseqliéncia maior lhe acarrete.

Convencido de que a vida nio
comeca na maternidade e nem ter-
mina no timulo, o homem assume,
conseqiientemente, outros deveres
que fogem da andlise e da coacio
social.

Ninguém
alcancarad a
salvacao somente
através da
Caridade. O
exercicio de tao
nobre e puro
sentimento, é
sempre uma
conseqliéncia
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Esses deveres sio, sem duvida,
assumidos espontaneamente e
servem de base para o progresso e
a redencio de sua alma.

Allan Kardec, na sua monu-
mental obra de Codificacio do
Espiritismo, seguindo os principios
ja definidos por Jesus Cristo, elegeu
a Caridade como meio de salvacio
Unica para o homem.

No entanto, para que se possa
chegar conscientemente a aplicacao
da Caridade como a entendia Jesus,
configurada na indulgéncia, na be-
nevoléncia e no perdio das ofensas,
o0 homem tem que estar convicto de
seus deveres fundamentais.

Ninguém alcancara a salvacio
somente através da Caridade.
O exercicio de tio nobre e puro
sentimento, ¢ sempre uma conse-
quéncia. Antes é absolutamente
necessario estar convencido e cum-
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prir, com disposicdo, os trés deveres
fundamentais que temos com a
Criacao e que sio:

Dever para com Deus;
Dever para consigo mesmo;
Dever para com o préoximo.

A Lei de Deus, imutavel e sem
nenhuma excecio, ¢ a Lei do Amor.
O amor implantado entre Seus
filhos, ¢ uma condicio de respeito
ao Senhor. Como podemos reivin-
dicar de Deus suas benesses se nio

cumprimos suas recomendacoes’
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Cumprir a Lei Divina e amé-Lo so-
bre todas as coisas ¢, antes de tudo,
um dever, uma obrigacdo.

E para amar a Deus, cumpre ao
homem aceitar seus designios. Com-
preender que a dor que Ele impoe ¢
uma necessidade e a prova de Seu
amor. Aquele que vive insatisfeito
ou que nio aceita determinadas si-
tuacoes, revoltando-se, ndo cumpre
o primeiro dever que a existéncia e
progresso lhe confere.

No entanto, quando o homem,
despreendido, convicto, servo, ra-
cional, respeita e aceita Deus e Sua
Lei, ja cumpriu o primeiro dever.

Apos isso, pode voltarse para

o segundo que ¢ amarse a si pro-
prio. E esse amor jamais pode
ser confundido com egoismo. E
conhecer-se, controlar suas paixdes
inferiores, transformar-se para me-
lhor, ¢, enfim, ocuparse de muita
rendncia, muita tolerincia e muita
compreensao.

Aprimorados esses sentimentos
interiores, — nao porque a isso esta
condicionado; mas porque con-
venceu-se de sua absoluta validade
para uma mais efetiva convivéncia,
— estard, o portador de tdo valioso
tesouro, apto a compreender e amar
o seu semelhante.

Quando Jesus recomenda que
devemos amar o nosso proximo da
mesma forma que nos amamos inti-
mamente, ¢ evidente que primeiro,
precisamos cultivar em nossa vida
o sublime sentimento, para, depois,
distribui-lo. Ninguém pode dar o
que njo tem.

Assim, a Caridade, como salva-
cio, pressupde o dever de cumprir
determinado comportamento. Essa
¢ uma exigéncia insofismdavel. A
Caridade material ¢ o cumprimento
de um dever social. E 0 comeco para
muitos e a conseqiiéncia natural
para poucos.

A humanidade e, particularmen-
te os espiritas, precisam comecar
pelo cumprimento desses trés de-
veres fundamentais se almejam o
progresso espiritual, e a felicidade
apos a experiéncia da transicio pelo
tumulo.

Fonte:

LOURENCO, Sérgio. Em Busca do Homem
Nowvo. Pags. 117 - 119. Grafica e Editora do
Lar. 1986.
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por Divaldo Franco e Raul Teixeira

Diretrizes de Seguranca

41. Qual a funcao da mesa meditinica em uma
reuniao?

Raul - Entendemos que o agrupamento de com-
panheiros de uma reuniao medilnica se destina a
fomentar maior vinculacao entre as mentes.

Disse Nosso Senhor Jesus Cristo que onde estives-
sem duas ou mais criaturas trabalhando em Seu nome,
entre elas ou com elas estaria. A mesa, dita mesa me-
didnica, permite maior envolvimento dos encarnados
médiuns com os Benfeitores da Vida Mais Ampla, que
terao uma vibragao mental de boa qualidade, quando
os médiuns estao sintonizados na atividade do bem,
para que eles possam dela se utilizar.

As entidades que se comunicam em estado de
necessidade carecem do chamado fluido animal, ou
fluido magnético animal, como afirma Allan Kardec
em O Livro dos Médiuns , e essa sintonia faz com que
se aprimore a assisténcia, facilita o servico do bem na
mediunidade, e é essa a oportunidade que os Céus
concederam a nés outros, os homens da Terra, para
que, a0 mesmo tempo em que estejamos crescendo,

12
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cooperemos também para o crescimento dos outros,
enxugando as nossas lagrimas com o mesmo lenco
que enxugamos as lagrimas alheias. Entdo, a mesa
medilnica ou grupo medilnico se destina a fomentar
a formacgao de um corpo vibratério

A reuniao medilnica é uma reuniao energética
por exceléncia, em que as energias dos dois campos,
encarnado e desencarnado, se fundem para que se
elevem as criaturas da Terra na conquista da felicidade
interior.

42. As reunioes mediunicas devem ser publi-
cas? Por qué?

Divaldo - O Codificador recomenda pequenos
grupos, gracas as dificuldades que ha nos grandes
grupos de sintonia vibratéria e harmonia de pensa-
mentos.

Uma reuniao medidnica de carater publico é um
risco desnecessario, porque vém pessoas portadoras
de sentimentos os mais diversos, que irao perturbar,
invariavelmente, a operacao da mediunidade. Afirmam
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os Benfeitores que uma reuniao meditnica é um grave
labor, que se desenvolve no campo perispiritico, e se
a equipe nao tem um conhecimento especializado, é
compreensivel que muitos problemas sucedam por
negligéncia da mesma. A reuniao meditnica nao deve
ser de carater publico, porque teria feicao especu-
lativa, exibicionista, destituida de finalidade superior,
atitudes tais que vao de encontro negativamente aos
postulados morais da Doutrina.

Mesmo nas reunides medilnicas privativas deve-se
manter um nimero ideal de membros, nao excedente
a 20 pessoas, para que se evitem essas perturbacoes
naturais nos grupamentos massivos.

Onde haja um grupo meditnico com grande
numero, que seja dividido em dois trabalhos separa-
dos (porque, em Movimento Espirita, na ordem do
bem, dividir € multiplicar o beneficio daqueles que se
repartem). lgualmente é necessario que as pessoas
sejam afins entre si no grupo. Por motivos ébvios, se
estamos numa reuniao medilinica e nao somos sim-
paticos a um individuo, toda a comunicacao que por
ele venha, os nossos recalques e conflitos péem-nos
carapugas, acreditando serem indiretas a nés dirigidas.
Se, por acaso, alguém n3o nos é simpatico, quando
ele entra em transe ficamos bombardeando: “Imagine
o fingido; vé se eu vou acreditar nele!” Formamos
assim, uma antena emissora de dificuldades para o
companheiro que esta sendo agredido pela nossa
mente, porque desde que o individuo é médium, ele
nao o é exclusivamente dos espiritos desencarnados,
mas também dos encarnados.

O éxito de uma reunidao meditinica depende da
equipe que ali comparece e nao apenas do médium.

Os Mentores programam, mas aquela equipe em
funcionamento respondera pelos resultados.

Nunca é demais recomendar que as sessdes me-
didnicas sejam de carater privado.

43. Recebe o médium, em transe, a influéncia
mental do grupo de que participa?

Raul - Aprendemos em O Livro dos Médluns ,
com Allan Kardec, que a reuniao é um ser coletivo.

Todos aqueles que dela participam, com qualquer
funcao que seja, estdo automaticamente vinculados
as suas ocorréncias, de maneira que, muitas vezes,
o grupo nao estando bem sintonizado e realizando
um trabalho de alta envergadura, os médiuns que
sao filtros dos espiritos encarnados e desencarnados
estariao filtrando, encharcando-se daquelas nuancas
vibratérias que o ambiente lhes permite fruir. Dessa
maneira é que se justifica a desnecessidade de reuni-
6es medilinicas com publico que nio esteja sintoni-
zado com a realidade do estudo doutrinario, porque
os médiuns ficam a mercé desses influxos de dardos
mentais de indiferenca, de descrenca e de petitérios
e, muitas vezes, a mensagem que eles veiculam saira
com o sabor dessas insinuacoes, desses desejos e
perturbacoes.

O grupo participa, também, das comunicagdes
com esse suporte energético apoiando ou desequi-
librando o médium, porque a reuniao é um corpo
coletivo.

Fonte:
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FRANCO, Divaldo P. TEIXEIRA, Raul J.
Diretrizes de Seguranca. Frater, 2002.
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Dialogo com os Espiritos

por Therezinha Oliveira

ASSINE: (19) 3233-5596

uem se propde a dialogar com os
espiritos ¢ porque entende e aceita
que eles existem e podem se comu-
nicar conosco.

Espiritos sdo os seres inteligentes criados por
Deus e que habitam o universo, encarnados
ou nio.

H4 quem pense que o Espirito desencarnado
nio pode comunicar-se e conosco trocar idéias.
A esse respeito, 0s espiritos instrutores respon-
deram a Kardec:

Por que nio! Que é o homem, senio um
Espirito aprisionado num corpo! Por que
nio ha de o Espirito livre se comunicar com
o Espirito cativo, como o homem livre com o
encarcerado?

Sim, os espiritos, encarnados ou ndo, nos
comunicamos uns com os outros. Estamos
sempre em comunicacio, seja pela transmissao
do pensamento (telepatia), ou pelas emanacdes
fluidicas, que constantemente emitimos e
recebemos.

De alguma maneira, todos sentimos a

influéncia dos espiritos libertos e, assim, po-
demos dizer que todos somos médiuns. Essa
comunicacdo usual, porém, costuma ocorrer
de maneira sutil e dela nem sempre chegamos
a tomar consciéncia.

Nos médiuns, propriamente ditos, a mediu-
nidade fica bem caracterizada, por fendmenos
ostensivos que ocorrem freqliente e regular-
mente.

E que, nos médiuns, uma condiciio orginica
enseja a expansio perispiritual e, nesse estado
de expansio espiritual, ele retoma suas funcoes
de espirito, vé e ouve o que se passa no plano
além (que ¢ invisivel aos nossos sentidos cor-
poreos), e se relaciona com os espiritos libertos
da carne.

O médium nos transmite o que percebe
do plano espiritual e o que recebe do espirito
comunicante. A fidelidade da transmissio
dependerd da maior ou menor aptidio que
o médium tenha para perceber e entender
a realidade do plano espiritual e o que diz o
comunicante.

Uma publicagao do Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar” — Campinas/SP




FidelidadESPIRITA | Setembro 2008

Nio obstante alguns sendes no
processo da comunicacio mediu-
nica, é através dos médiuns que os
espiritos “ressuscitam”, ressurgem
espiritualmente, e se nos manifes-
tam.

A COMUNICAGAO DOS
ESPIRITOS E A BIBLIA

H4 quem alegue que a Biblia pro-
ibe a comunicacio com os mortos.
Lembramos, com Jesus: Deus nio
¢ Deus de mortos, porque para Ele
todos vivem. A comunicacio medi-
Unica, portanto nao ¢ com mortos,
mas com 0s espiritos imortais que
animaram corpos na Terra e, libertos
deles, prosseguem vivendo além.

Em o Novo Testamento, nada
existe a respeito de tal proibicio. Pelo
contrario, Jesus utilizou a mediuni-
dade, ensinou-a em teoria e orientou
seus discipulos na pratica do inter-
cambio meditnico. Tanto assim,
que a mediunidade era pratica usual
no Cristianismo primitivo, como o
atestam escritos dos apdstolos.

No capitulo 12 de sua 12 Carta
aos Corintios, escreve o apostolo
Paulo:

A respeito dos dons espirituais (as
faculdades meditnicas) nio quero,
irmaos, que sejais ignorantes.

Porque, antes, eram levados
perante idolos mudos (estatuas que
nada falavam), mas, entretanto no
movimento cristio, se defrontariam
com a pratica do intercAmbio com
o além (em que, embora invisiveis,
os espiritos nos falam) e precisavam
saber inicialmente:

* Que os dons sio diversos (ha
diferentes tipos de faculdades medi-
Unicas) a ensejarem cada qual um
tipo de fendmeno, mas o mesmo
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A comunicacao
mediunica,
portanto nao

€ com mortos,
mas com

0s espiritos
imortais que
animaram
corpos na Terra
e, libertos deles,
prosseguem
vivendo além
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Deus é quem opera tudo em todos
(as manifestacoes obedecem as leis
e aos designios divinos);

* Que iriam precisar saber dis-
tinguir, entre os espiritos comuni-
cantes, quais eram os bons e quais
0s maus ou ignorantes, distin¢cio
que fariam analisando o que eles
dissessem.

O evangelista Jodo confirma
esta ultima recomendacio, ao
aconselhar no capitulo 4 de sua 12
Epistola:

Amados, nio deis crédito a
qualquer espirito; antes, provai
os espiritos se procedem de Deus,
porque muitos falsos profetas tém
saido pelo mundo fora.

O OBJETIVO
PROVIDENCIAL DO
DIALOGO

Nio obstante devamos ter cui-
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dados e cautelas ao abrirmos o
intercimbio com o além, é fora
de duvida que a conversa com os
desencarnados, via meditnica,
pode vir a ser muito esclarecedora
e benéfica; nem poderia ser dife-
rente, uma vez que ela ¢ designio
providencial de nosso sabio Criador
e amoroso Pai.

Para que o didlogo entre “vivos”
e “mortos” se faca realmente provei-
toso, é necessario tenhamos algum
conhecimento quanto a natureza
dos espiritos comunicantes, a situa-
cido em que se encontram no além, e
com qual objetivo nos permite Deus
que com eles intercambiemos.

Ha quem empregue o dialogo
com os espiritos para a pesquisa,
que busca respeitosamente conhe-
cer a vida no além; outros o fazem
por mera curiosidade ou interesses
varios, nem sempre recomenda-
veis.

Na casa espirita, porém, — que é
templo, hospital de almas e oficina
de servico espiritual — o propdsito
primordial do dialogo é o que Deus
providencialmente estabeleceu: es-
clarecer; consolar e confraternizar
os seres humanos, encarnados ou
nio, promovendo o seu progresso
moral.

Nio esquecais que o fim es-
sencial, exclusivo do Espiritismo,
¢ a vossa melhora e que, para o
alcancardes, é que os Espiritos tém
permissio de vos iniciarem na vida
futura, oferecendo-vos dela exem-
plos de que podeis aproveitar.

POR QUE ATRAVES DE
MEDIUNS?

Na citacio que acabamos de
transcrever, temos a resposta a uma

ASSINE: (19) 3233-5596

A comunicacao
através de
médiuns é
necessdria,
também, para

a edificacao
moral dos
desencarnados que
tém dificuldade
em assimilar os
pensamentos dos
espiritos

pergunta que muitos nos fazem:

Por que a comunicacio dos
desencarnados através de médiuns?
No plano espiritual onde estio, nio
ha outros espiritos com os quais
poderiam conversar e serem por
eles esclarecidos!?

Sim, os espiritos ja libertos da
carne podem, no além, conversar
com a maioria dos espiritos que dei-
xam o mundo terreno, para auxilia-
los na chegada e encaminhamento
no mundo espiritual. Uma parcela
menor dos que desencarnam é que
se€ comunica conosco, € esse inter-
cambio visa, providencialmente, a
nossa edificacio moral.

A comunica¢io através de mé-
diuns é necessaria, também, para a
edificacio moral dos desencarnados
que tém dificuldade em assimilar os
pensamentos dos espiritos, porque,
explicam os espiritos instrutores:

Os nossos pensamentos Nao pre-
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cisam da vestidura da palavra, para
serem compreendidos pelos Espiri-
tos e todos os Espiritos percebem
os pensamentos que lhes desejamos
transmitir, sendo suficiente que
lhes dirijamos esses pensamentos
e isto em razio de suas faculdades
intelectuais.

Em principio ¢ assim, mas...

(...) tal pensamento tais ou quais
Espiritos o podem compreender,
em virtude do adiantamento deles,
a0 passo que, para tais outros, por
nio despertarem nenhuma lem-
branca, nenhum conhecimento
que lhes dormitem no fundo do
coracio, ou do cérebro, esses mes-
mos pensamentos ndo lhes sio
perceptiveis.

Nesses casos, a linguagem do
encarnado lhes sera mais acessivel,
porque, ao se ligarem ao médium e
no decorrer do transe meditnico,
esses espiritos:

* Se desembaracam de fluidos
que os perturbavam e recebem flui-
dos bons, passando a desfrutar de
maior lucidez e compreensio;

¢ De certo modo e por algum
tempo voltam a se sentir como
quando estavam encarnados, ven-
do, ouvindo e percebendo como
lhes era habitual no corpo;

¢ O modo como lhes falamos é,
entio, conhecido e usual para eles
e, por isso, entendem melhor o que
estamos dizendo.

Assim, o didlogo com os espiri-
tos através dos médiuns, providen-
cialmente estabelecido por Deus,
beneficia tanto a encarnados como
a desencarnados.

O LIVRO DOS MEDIUNS

E especialmente nesta obra de

Allan Kardec que encontramos a
orientacdo espirita para o trabalho
de intercAmbio mediunico.

Esse livro muito nos auxilia a
bem direcionar a atuacio dos mé-
diuns e a dos que devam dialogar
com 0s espiritos comunicantes.

Nele aprendemos que o inter-
cimbio meditnico somente deve
ser praticado:

e Com propdsitos elevados,
assegurando-nos, assim, de atrair

Assim, o

dialogo com os
espiritos atraveés
dos médiuns,
providencialmente
estabelecido
por Deus,
beneficia tanto
a encarnados
como a
desencarnados

a presenca e protecdo de bons
espiritos;

e Com pessoas razoavelmente
sauddveis e equilibradas, como
requer o trabalho meditnico bem
orientado;

e Levando os médiuns a atua-
rem com conhecimento doutrina-
rio, disciplina e amor, sem o que
ndo se fardo bons instrumentos
do bem;
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* Realizando as reunides pri-
vativamente, e nio em publico,
porque o meio também pode
influir no fené6meno e, em sendo
despreparado, a influéncia podera
ser prejudicial.

Aprendemos, também, o que
influi numa comunicacio:

Para que uma comunicacio seja
boa, preciso é que proceda de um
Espirito bom;

para que esse bom Espirito a
possa transmitir indispensavel lhe
¢ um bom instrumento;

para que queira transmiti-la, ne-
cessario se faz que o fim visado lhe

AR

CONVERSANDO

convenha. (O Livro dos Médiuns,
22 P, Cap. XVI, 186)

Como vemos, a doutrina es-
pirita dispoe de muitas e valiosas
informacdes sobre o didlogo com
os espiritos, parte das quais gosta-
riamos de transmitir aos que nos
lerem.

Eis a razdo e oportunidade para
este livro, que ndo tem a va preten-
sdo de esgotar assunto tio vasto
e transcendente, mas espera dar,
aos que pelo tema se interessam,
alguma contribuicio do muito
que a doutrina espirita possui e

oferece.

cafs oA
3

ESPIRITOS =
NA REUNIAO
&EDIUN[(;A

THEREZINHA
OLIVEIRA

Fonte:

OLIVEIRA, Therezinha. Conversando com os
Espiritos na Reunido Meditnica. Pags. 5 - 11.
Editora Allan Kardec. 2008.
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Preciosa Orientacao
para os Pais

por Orson Peter Carrara

é’ uando nos casamos
e apos os primeiros
tempos, a preocupacio

dominant&passa a ser a conquista
ou manutencdo do patrimdnio
material, entre outros anseios do
casal, preocupados com o futuro
- especialmente considerando-se os
filhos que virio. O homem volta
sua atencdo, assim como a mulher
nos dias atuais - um tanto dife-
rente do passado - para o sucesso
profissional e a escalada dos valores
sociais.

Em muitos casos viagens, cursos,
aprimoramentos e os desdobra-
mentos proprios de uma vida que
se equilibra gradativamente. Tudo
muito natural, normal.

Em outros casos, como os dos
casamentos prematuros, das pre-
cipitacdes - inclusive geradoras da
gravidez precoce -, ou de jovens
casais sem estruturas materiais,
psicologicas e emocionais para
assumir a vida a dois, alguns des-
fechos infelizes causam traumas e
dificuldades. Nada além de nossa
limitada condicio humana.

Consideremos, porém, um
detalhe. Fazemos cursos, nos espe-
cializamos, destinamos recursos e
tempo para a formacio profissional,
voltamos nossa atencio para forma-

cio e manutencio do patrimonio
material, buscamos um bom nivel
de vida, mas nio somos preparados
A mais importante funcio de um
casal: educar os filhos.

voltamos nossa
atencao para
formacao e
manutencao

do patrimoénio
material,
buscamos

um bom nivel
de vida, mas
ndao somos
preparados a
mais importante
funcdo de um
casal: educar os
filhos.
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Tornamo-nos pais. Sem expe-
riéncia. Sem estrutura para edu-
car, para formar o carater, para
direcionar os filhos numa via que
lhes possibilite crescer moral-in-
telectualmente, simultaneamente
ao equilibrio psico-emocional que
todos precisamos para enfrentar os
desafios da vida humana.

Além da formacdo para a pro-
fissio, para cuidar da casa, para
administrar bens e providéncias de
uma familia, para gerar renda, para
conduzir a prépria vida conjugal e
mesmo para atender as crescentes
exigéncias da vida moderna, deveri-
amos nos preparar igualmente para
a missdo incomparavel de educar
os filhos.

Transferimos a eles nossas neu-
roses, nossos descaminhos, con-
taminamos-lhes o carater com
nossos vicios, influenciamos sua
conduta, exemplificamos mal com
NOSsO comportamento nem sempre
recomendavel e agimos na maioria
das vezes sem vigiar o que falamos
ou fazemos. Com isso, ao invés de
educar, deseducamos.

E correto que ha pais e pais.
Nio podemos generalizar. Ha pais
e mies notaveis, exemplares, que
transmitem como ninguém as
nocoes de honestidade, decéncia,
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dignidade, respeito, crenca, valo-
rizacdo e amor ao proximo. Mas a
maioria de nos estd ainda deixando
a desejar nesta notavel e intransfe-
rivel missdo. Para constatar isso,
basta visualizar o comportamento
social a quanto anda...

Nas classes mais abastadas, nas
consideradas de baixa renda ou
nas intermediarias, nas diferentes
designacoes religiosas, com ou
sem cultura, no poder ou fora
dele, entre homens e mulheres
- sejam criancas, jovens, maduros
ou mesmo idosos - 0 que se nota
¢ ainda uma caréncia enorme da
base que a familia deve oferecer, o
que vem se refletindo severamente

na sociedade.

Mas esta ndo é uma visao pessi-
mista. E apenas uma visio do que
nos falta fazer.

Estimular a criatividade, incen-
tivar o bem, combater o egoismo,
promover o crescimento intelec-
to-moral, propiciar experiéncias
enriquecedoras de solidariedade
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e amor ao proximo, semear a es-
peranca, fomentar a gentileza e a
bondade estio entre as acdes que
todos nds, pais e educadores ainda

A crianca
necessita das
referéncias do
adulto, observa
seus exemplos
e os assimila

podemos fazer em favor de nossas
criancas.

Dar-lhes atencio, ouvir-lhes,
exemplificar mais que proferir
sermdes ou castigar, falarlhes ao
sentimento, tratd-los com cari-
nho e especialmente trazer-lhes o
Evangelho ao coracio estdo entre
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os caminhos préticos para referida
incumbéncia.

A crianca necessita das refe-
réncias do adulto, observa seus
exemplos e os assimila, precisa
compreender que ha regras para a
vida social, necessita compreender
os valores do respeito a si proprio
e ao semelhante e mais que tudo
isso, o futuro adulto deve ter nos
pais seus melhores amigos.

O que nos tem trazido dificulda-
des ¢ 0 egoismo que ainda trazemos
no coracio, inclusive para com os
filhos. Achamos, equivocadamen-
te, que eles sdo nossos, que devem
pensar como pensamos, que Sio
maquinas sujeitas a0s nOssos capri-
chos. Nio sio! Sdo seres pensantes,
individuais, e vontade propria,
também integrantes desse enorme
processo de crescimento.

Sempre h4 tempo de mudarmos
o comportamento, de atender a
esses reclamos de dignidade, desses
olhinhos atentos e esperancosos
que caminham ao nosso lado. Sem-
pre é tempo de exemplificarmos o
bem e semearmos o amor.

Prestemos atencdao. O tempo
trard as alegrias de nossa acio. A
familia e a sociedade agradecem.
E seremos mais felizes.

Fonte:

Artigo originalmente publicado no site do au-

tor: www.orsonpcarrara.k6.com.br
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Credo Espirita

por Allan Kardec

%EAM BULO

Os males da Humanidade vém
da imperfeicio dos homens: é pelos
seus vicios que se prejudicam uns
aos outros. Enquanto os homens
forem viciosos, serdo infelizes, por
que a luta dos interesses engendra,
sem cessar, misérias.

Boas leis contribuem, sem duvi-
da, para a melhoria do estado social,
mas sio impotentes para assegurar
a felicidade da Humanidade, por-
que ndo fazem sendo comprimir as

mas paixdes, sem aniquild-las; em
segundo lugar, porque sio mais
repressivas do que moralizadoras,
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e elas ndo reprimem sendo os atos
maus mais salientes, sem destruir a
causa. Alids, a bondade das leis esta
em razio da bondade dos homens;
enquanto estes estiverem domina-
dos pelo orgulho e pelo egoismo,
fardo leis em proveito das ambicoes
pessoais. A lei civil nio modifica
sendo a superficie; s6 a lei moral
pode penetrar o foro interior da
consciéncia e reformé-lo.

Estando, pois, admitido que é a
contusio causada pelo contato dos
vicios que torna os homens infeli-
zes, 0 Unico remédio para os seus
males estd no seu aperfeicoamento
moral. Uma vez que as imperfeicoes
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sdo a fonte dos males, a felicidade
aumentara 2 medida que as imper-
feicoes diminuirem.

Por boa que seja uma institui-
cio social, se os homens sio maus,
falsed-la-do e lhe desnaturario o
espirito para explora-la em seu pro-
veito. Quando os homens forem
bons, fardo boas instituicdes e elas
serdo durdveis, porque todos terio
interesse em sua conservacio.

A questio social nio tem, por-
tanto, o seu ponto de partida na
forma de tal ou tal instituicio; esta
inteiramente no aperfeicoamento
moral dos individuos e das massas.
Ai estd o principio, a verdadeira
chave da felicidade da Humanida-
de, porque entio os homens nio
pensardo mais em se prejudicarem
uns aos outros. Nio basta colocar
um verniz sobre a corrupcio, ¢ a
corrupcio que € preciso extinguir.

O principio do aperfeicoamento
estd na natureza das crencas, porque
as crencas sio o movel das acoes
e modificam os sentimentos; estd
também nas idéias inculcadas desde
a infincia e identificadas com o
Espirito, e nas idéias que o desen-
volvimento ulterior da inteligéncia
e da razio podem fortificar, e nio
destruir. Sera pela educacio, mais
ainda do que pela instrucio, que se
transformara a Humanidade.

ASSINE: (19) 3233-5596
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O homem que trabalha seria-
mente pelo seu proprio aperfeico-
amento assegura a sua felicidade
desde esta vida; além da satisfacio
de sua consciéncia, isenta-se das
misérias, materiais e morais, que sao
a conseqliéncia inevitavel de suas
imperfeicdes. Tera a calma porque
as vicissitudes nio fardo senio de
leve rocé-lo; terd a sade porque nio
usard o seu corpo para 0s excessos;
serd rico, porque se é sempre rico
quando se sabe contentar-se com o
necessario; tera a paz da alma, por-
que nio tera necessidades facticias,
nio serd mais atormentado pela
sede das honras e do supérfluo,
pela febre da ambicio, da inveja
e do citime; indulgente para com
as imperfeicdes de outrem, delas
sofrera menos; excitardo a sua pie-
dade e ndo a sua coélera; evitando
tudo o que pode prejudicar o seu
proximo, em palavras e em ac¢des,
procurando, ao contrério, tudo o
que pode ser util e agraddvel aos
outros, ninguém sofrera com o seu
contato.

Assegura a sua felicidade na

vida futura, porque, quanto mais Quando (O
estiver depurado, mais se elevara h omens fO rem

na hierarquia dos seres inteligentes,

e logo deixara esta Terra de provas bonS, farao boas

por mundos superiores; porque o

mal que tiver reparado nesta vida Institui ¢co€s

nAo tera mais que reparar em outras ee I as serdo
existéncias; porque, na erraticidade,

ndo encontrara senio seres amigos e durdve l S, Porque

simpdticos, e nio sera atormentado

pela visio incessante daqueles que todos terdo
teriam do que se lflmenta‘r dele. interesse em
Que homens, vivendo juntos, es-
tejam animados desses sentimentos, sua conse rvagao

serdo tio felizes quando o comporta
a nossa Terra; que, gradualmente,

>

esses sentimentos ganham todo um
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povo, toda uma raca, toda a Hu-
manidade, e o nosso globo tomara
lugar entre os mundos felizes.

E uma quimera, uma utopia?
Sim, para aquele que ndo cré no
progresso da alma; nio, para aque-
le que cré em sua perfectibilidade
indefinida.

O progresso geral é a resultante
de todos os progressos individuais;
mas o progresso individual nio con-
siste somente no desenvolvimento
da inteligéncia, na aquisicio de
alguns conhecimentos; isso nio ¢
senio uma parte do progresso, e
que nio conduz necessariamente
ao bem, uma vez que se véem ho-
mens fazerem muito mau uso de
seu saber; consiste, sobretudo, no
aperfeicoamento moral, na depura-
cao do Espirito, na extirpacio dos
maus germes que existem em nos; ai
esta o verdadeiro progresso, o iinico
que pode assegurar a felicidade da
Humanidade, porque ¢ a propria
negacio do mal. O homem mais
avancado em inteligéncia pode fazer
muito mal; aquele que é avancado
moralmente, nio fard senio o bem.
Ha, pois, interesse para todos no
progresso moral da Humanidade.

Mas o que fazem o aperfeicoa-
mento e a felicidade das geracoes
futuras, para aquele que cré que
tudo acaba com a vida? Que inte-
resse tem em se aperfeicoar, em
se constranger, em domar as suas
paixdes, de privarse pelos outros?
Nio tem nenhum; a propria logica

lhe diz que seu interesse esta em
gozar depressa e por todos os meios
possiveis, uma vez que, amanhai
talvez, ndo serd mais nada.

A doutrina do niilismo é a para-
lisia do progresso humano, porque
circunscreve a visio do homem
sobre o imperceptivel ponto da exis-
téncia presente; porque restringe as
idéias e as concentra forcosamente
sobre a vida material; com essa
doutrina, o homem nio sendo
nada antes, nada depois, todas as
relaces sociais cessam com a vida,
a solidariedade ¢ uma palavra va, a
fraternidade uma teoria sem raizes,
a abnegacdo em proveito de outrem
um logro, o egoismo com a sua
maxima: cada um por si, um direito
natural, a vinganca um ato de razio;
a felicidade estd para o mais forte
e os mais espertos; o suicidio, o
fim légico daquele que, ao cabo de
recursos e expedientes, nio espera
mais nada, e nio pode se tirar do
lodacal. Uma sociedade fundada
sobre o niilismo, levaria em si o
germe da proxima dissolucio.

Outros, porém sio os sentimen-
tos daquele que tem fé no futuro;
que sabe que nada do que adquire
em saber e em moralidade nio estd
perdido para ele; que o trabalho de
hoje trard frutos amanhi; que ele
mesmo fara parte dessas geracdes
futuras mais avancadas e mais feli-
zes. Sabe que, trabalhando para os
outros, trabalhara para si mesmo.
Sua visao nio se detém na Terra: ela

abarca o infinito dos mundos que
serdo um dia sua morada; entrevé o
lugar glorioso que serd seu quinhio,
como o de todos os seres chegados
a perfeicio.

Com a fé na vida futura, o cir-
culo das idéias se alarga; o futuro
estd para si; o progresso pessoal tem
um objetivo, uma utilidade efetiva.
Da continuidade das relacoes entre
os homens, nasce a solidariedade;
a fraternidade esta fundada sobre
uma lei natural e sobre o interesse
de todos.

A crenca na vida futura, por-
tanto, é o elemento de progresso,
porque ¢ o estimulante do Espi-
rito: s6 ela pode dar coragem nas
provas, porque lhe fornece a razio,
a perseveranca na luta contra o
mal, porque mostra um objetivo.
E, pois, em consolidar essa crenca
no espirito das massas que é preciso
se ligar.

No entanto, essa crenca ¢ inata
no homem; todas as religides a pro-
clamam; por que nio deu, até este
dia, os resultados que se deve dela
esperar! E que, em geral, é apresen-
tada em condicoes inaceitdveis para
arazio. Tal como a mostram, rompe
todas as relacoes com o presente;
desde que se deixa a Terra, torna-se
estranho 8 Humanidade; nenhuma
solidariedade existe entre os mortos
€ 0S Vivos; 0 progresso é puramente
individual; trabalhando para o fu-
turo, nio se trabalha sendo para si,

nio se pensa sendo em si, e ainda p
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por um objetivo vago que nada tem
de definido, nada de positivo sobre
0 que 0 pensamento possa repousar
com seguranca; €, enfim, porque ¢
antes uma esperanca do que uma
certeza material. Disso resulta em
uns a indiferenca, em outros a
exaltacio mistica que, isolando o
homem da Terra, é essencialmente
prejudicial ao progresso real da
Humanidade, porque negligencia
os cuidados do progresso material,
ao qual a Natureza lhe faz um dever
concorrer.

Entretanto, por incompletos que
sejam os resultados, nio sio menos
reais. Quantos homens foram enco-
rajados e sustentados no caminho
do bem por essa esperanca vaga!
Quantos se detiveram sobre a rampa
do mal pelo medo de comprometer
o futuro! Quantas nobres virtudes
essa crenca nio desenvolveu! Nio
desdenhemos as crencas do passado,
embora imperfeitas que elas sejam,
quando conduzem ao bem: estio
em relacio com o grau avancado da
Humanidade. Mas a Humanidade
progredindo, quer crencas em har-
monia com as novas idéias. Se os
elementos da fé ficam estaciondrios,
e sdo ultrapassados para o Espirito,
perdem toda influéncia, e o bem que
produziram num tempo nio pode
prosseguir, porque nao estao mais a
altura das circunstancias.

Para que a doutrina da vida fu-
tura leve, doravante, os frutos que
dela se deve esperar, ¢ preciso, antes
de tudo, que ela satisfaca completa-
mente a razio; que responda a idéia
que se tem da sabedoria, da justica e
da bondade de Deus; que nio possa
receber nenhum desmentido da
ciéncia; é preciso que a vida futura
nio deixe no Espirito nem duvida,
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nem incerteza; que seja tao positiva
quanto a vida presente, da qual ¢é a
continuacio, como o dia de amanha
¢ a continuacio da véspera; ¢ neces-
sario que a vejam, que a compreen-
dam, que a toquem, por assim dizer,
com o dedo; é preciso, enfim, que a
solidariedade do passado, do presen-
te e do futuro, através das diferentes
existéncias, seja evidente.

Tal ¢ a idéia que o Espiritismo
da da vida futura; ¢ o que lhe faz a

Por sua prépria
esséncia, o
Espiritismo

toca em todos
os ramos dos
conhecimentos
fisicos,
metdfisicos e da
moral

forca, é que isso nao é uma concep-
cdo humana, que nio teria senio o
mérito de ser mais racional, mas sem
mais de certeza do que as outras. E o
resultado dos estudos feitos sobre os
exemplos fornecidos por diferentes
categorias de Espiritos que se apre-
sentam nas manifestacdes, o que per-
mitiu explorar a vida extracorpdrea
em todas as suas fases, desde o alto
até o mais baixo da escala dos seres.
As peripécias da vida futura ndo sio,
pois, mais uma teoria, uma hipdtese
mais ou menos provavel, mas um
resultado de observacoes; sio os pro-

prios habitantes do mundo invisivel
que vém descrever o seu estado, e é
tal situacio que a imaginacio mais
fecunda nio teria podido conceber,
se nio fosse apresentada aos olhos
do observador.

Dando a prova material da exis-
téncia e da imortalidade da alma,
nos iniciando nos mistérios do nas-
cimento, da morte, da vida futura, da
vida universal, tornando-nos palp4-
veis as conseqiiéncias inevitaveis do
bem e do mal, a Doutrina Espirita
faz, melhor do que todas as outras,
ressaltar a necessidade de aperfeico-
amento individual. Por ela 0 homem
sabe de onde vem, para onde vai, por
que estd sobre a Terra; o bem tem um
objetivo, uma utilidade pratica; ela
nio forma o homem somente para
o futuro, forma-o também para o
presente, para a sociedade; pelo seu
aperfeicoamento moral, os homens
preparam sobre a Terra o reino de
paz e de fraternidade.

A Doutrina Espirita é, assim, o
mais poderoso elemento moraliza-
dor, naquilo em que ela se dirige,
a0 mesmo tempo, a0 coracdo, a
inteligéncia e ao interesse pessoal
bem compreendido.

Por sua propria esséncia, o Espi-
ritismo toca em todos os ramos dos
conhecimentos fisicos, metafisicos e
da moral; as questdes que ele abarca
sdo inumeraveis; no entanto, podem
se resumir nos pontos seguintes que,
sendo considerados como verdades
adquiridas, constituem o programa
das crencas espiritas.

Fonte:

KARDEC, Allan. Obras Péstumas. Pags. 370
- 377. IDE. 1993.
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A Principio significa
No Inicio

por Eduardo Martins

g& s pessoas, freqlientemente, tém
grandes dificuldades para apreen-

er o sentido exato de locucdes
formadas pela mesma palavra e preposicoes
diferentes. Isso ocorre especialmente quando
elas ndo figuram nos diciondrios ou aparecem
neles de maneira incompleta.

Um desses casos é o de a principio, em
principio e por principio, formas empregadas
quase sempre de maneira equivocada. Por isso,
veja qual o significado de cada uma delas.

A principio equivale a no inicio e figura em
exemplos como: A principio pensava em sair, mas
arrependeu-se e decidiu ficar em casa. / Queria a
principio comprar uma moto, mas mudou de idéia
e decidiu adquirir um carro.

Em principio significa em tese, antes de
qualquer coisa ou consideracio, antes de tudo.
Repare nos exemplos: Todos, em principio (em
tese), sdo iguais perante a lei. / Em principio (an-
tes de qualquer coisa, antes de tudo, antes de
qualquer consideracio), todos o estimavam. /
Esta solucdo, em principio (em tese), é a melhor. /
Procurava, em principio (antes de tudo), ser sempre
o mais eficiente.

Finalmente, por principio corresponde a
por conviccdo. E a forma correta para oracoes
deste tipo: Por principio, ndo tolero pessoas racistas.
/O chefe nao delegaria atribuicdes, por principio.
/ Julga, por principio, que até mesmo os criminosos
tém seu lado bom.

A MEDIDA QUE
E NAO EM QUE

Duas locucoes com a palavra me-
dida também sido usadas erradamente
com muita freqiiéncia. A medida que
(nunca use “a medida em que”, que
nio existe) equivale a a proporcio
que, a0 mesmo tempo que, conforme:
A situacdo do réu complicava-se a medida
que (conforme) os depoimentos iam sen-
do feitos. / A medida que (3 proporcio
que) conquistava cargos, tornavda-se mais
autoritdrio.

Na medida em que pode ser substi-
tuida por tendo em vista que: E preciso
cumprir as leis, na medida em que elas
existem. / Na medida em que ndo tenham
ficado claras as acusacoes, todos estdo sob

suspeita.

Fonte:

MARTINS, Eduardo. Com Todas as Letras. P4g.
26. Editora Moderna. Sao Paulo/SP, 1999.



Em que Perseveras?

“E perseveravam na doutrina dos apéstolos e na

comunhdo e no partir do pdo e nas oracoes.” (Atos, 2:42.)

Observadores menos avisados pretendem
encontrar inteira negacao de espiritualidade nos
acontecimentos atuais do Planeta.

Acreditam que a época das revelacoes sublimes
esteja morta, que as portas celestiais permanegam
cerradas para sempre.

E comentam entusiasmados, como se divisas-
sem um paraiso perdido, os resplendores dos
tempos apostoélicos, quando um pugilo de cristaos
renovou os principios seculares do mais poderoso
império do mundo.

Asseveram muitos que o Céu estancou a fonte
das dadivas, esquecendo-se de que a generali-
dade dos crentes entorpeceu a capacidade de
receber.

Onde a coragem que revestia coragdes humil-
des, a frente dos ledes do circo? onde a fé que
punha afirmacdes imortais na boca ferida dos
martires andnimos? onde os sinais publicos das
vozes celestiais? onde os leprosos limpos e os
cegos curados?

As oportunidades do Senhor continuam fluin-
do, incessantes, sobre a Terra.

Emmanuel - Chico Xavier
Vinha de Luz

A misericérdia do Pai nao mudou.

A Providéncia Divina é invariavel em todos
os tempos.

A atitude dos cristaos, na atualidade, porém,
€ muito diferente. Rarissimos perseveram na
doutrina dos apéstolos, na comunhao com o
Evangelho, no espirito de fraternidade, nos ser-
vicos da fé viva. A maioria prefere os chamados
“pontos de vista”, comunga com o personalismo
destruidor, fortalece a raiz do egoismo e racio-
cina sem iluminagao espiritual.

A Bondade do Senhor é constante e impe-
recivel.

Reparemos, pois, em que direcio somos
perseverantes.

Antes de aplaudir os mais afoitos, procuremos
saber se estamos com a volubilidade dos homens

ou com a imutabilidade do Cristo.
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Centro de Estudos Espiritas i
“Nosso Lar”

O Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar”
convida vocé e sua familia
para estudar o Espiritismo.

Mwrahs Navarrme
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R. Prof. Luis Silvério, 120
VI. Marieta - Campinas/SP

(19) 3032-0256

Venha conhecer a Filosofia, a Ciéncia
e a Religido Espiritas.

- Uma aula por semana - Auditério com ar condicionado,
- Aulas apostiladas e dinamicas som e imagem digitais "
- Exibiczo de filmes (em teldo) - Estacionamento e seguranca no local

alusivos aos temas - Material didatico (opcional)

- Aulas em datashow

= -
q.‘

ATIVIDADES PARA 2008 : ',_rlf

1° Ano: Curso de Iniciagcao / '

ao Espiritismo com aulas e g\

projecao de filmes (em teldo) Aberto ao Publico: | 4

alusivos aos temas. Duracao Necessario Inscricao:

| ano com uma aula por semana. 22 Feira 20h00 - 21h30 11/02/2008 3032-0256 / 3386-9019 3233-5596

1° Ano: Curso de Iniciacao

ao Espiritismo com aulas e .

projecao de filmes (em telao) Aberto ao Publico:

alusivos aos temas. Duracio Necessario Inscrigao: —

| ano com uma aula por semana. sabado 14h00 - 15h00 16/02/2008 3032-0256 / 3386-9019 3233-5596

2° Ano 32 Feira 20h00 - 22h00 12/02/2008 Restrito

2° Ano Sabado 16h00 — 18h00 16/02/2008 Restrito

3° Ano 4? Feira 20h00 - 22h00 13/02/2008 Restrito

3° Ano Domingo 9h00 — | 1h00 17/02/2008 Restrito

Parabolas Evangélicas: =

Estudo das Parabolas de Jesus a Aberto ao publico.

luz do Espiritismo. Duracao: | ano Nao é necessario fazer inscricao.

com uma aula por semana. 52 Feira 20h00 — 21h00 06/03/2008 Basta comparecer na data.

Estudos Biblicos:

Estudo da Biblia a luz do

Espiritismo com aulas e projecao e

(em telao) de filmes alusivos aos Aberto ao publico.

temas. Duracao: | ano com uma Nao é necessario fazer inscricao.

aula por semana. sabado 20h00 - 21h00 07/03/2008 Basta comparecer na data.

Assisténcia Espiritual: Passes 22 Feira 20h00 - 20h40 ininterrupto Aberto ao Puiblico

Assisténcia Espiritual: Passes 4? Feira 14h00 - 14h40 ininterrupto Aberto ao Publico

Assisténcia Espiritual: Passes 52 Feira 20h00 - 20h40 ininterrupto Aberto ao Pablico

Assisténcia Espiritual: Passes Domingo 0%9h00 - 09h40 ininterrupto Aberto ao Publico

Evangelizacao da Infancia:

De 3 a 14 anos Domingo 10h00 - | 1h00 Fev/ Nov Aberto ao Publico

Mocidade Espirita:

De 15 a 23 anos Domingo 10h00 — | 1h0O ininterrupto Aberto ao Publico

Palestras Domingo 10h00 - | 1h00 ininterrupto Aberto ao Publico
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