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EDITORIAL .

Os inforttinios ocultos

uem ¢ esta mulher de ar distinto, de traje tio simples, embora bem cuidado,

e que traz em sua companhia uma mocinha tio modestamente vestida’
Entra numa casa de sordida aparéncia, onde sem duavida é conhecida, pois que a
entrada a satdam respeitosamente. Aonde vai ela? Sobe até a mansarda, onde jaz
uma mie de familia cercada de criancas. A sua chegada, refulge a alegria naqueles
rostos emagrecidos. E que ela vai acalmar ali todas as dores. Traz o de que necessitam,
condimentado de meigas e consoladoras palavras, que fazem que os seus protegidos,
que ndo sdo profissionais da mendicincia, aceitem o beneficio, sem corar. O pai
esta no hospital e, enquanto l4 permanece, a mie nio consegue com o seu trabalho
prover as necessidades da familia. Gracas a boa senhora, aquelas pobres criancas
nio mais sentirdo frio, nem fome; irdo a escola agasalhadas e, para as menorzinhas,
o leite ndo secard no seio que as amamenta. Se entre elas alguma adoece, nao lhe
repugnario a ela, a boa dama, os cuidados materiais de que essa necessite. Dali vai
ao hospital levar ao pai algum reconforto e tranqililiza-lo sobre a sorte da familia.
No canto da rua, uma carruagem a espera, verdadeiro armazém de tudo o que
destina aos seus protegidos, que todos lhe recebem sucessivamente a visita. Nao lhes
pergunta qual a crenca que professam, nem quais suas opinides, pois considera
como seus irmios e filhos de Deus todos os homens. Terminado o seu giro, diz de si
para consigo: Comecei bem o meu dia. Qual o seu nome? Onde mora? Ninguém o
sabe. Para os infelizes, ¢ um nome que nada indica; mas ¢ o anjo da consolacio. A
noite, um concerto de béncios se eleva em seu favor ao Pai celestial: catélicos,
judeus, protestantes, todos a bendizem.

Por que tio singelo traje? Para ndo insultar a miséria com o seu luxo. Por que se
faz acompanhar da filha? Para que aprenda como se deve praticar a beneficéncia.
A mocinha também quer fazer a caridade. A mie, porém, lhe diz: “Que podes dar,
minha filha, quando nada tens de teu? Se eu te passar as mios alguma coisa para
que dés a outrem, qual serd o teu mérito! Nesse caso, em realidade, serei eu quem
faz a caridade; que merecimento terias nisso! Nio ¢ justo. Quando visitamos os
doentes, tu me ajudas a trata-los.

Ora, dispensar cuidados é dar alguma coisa. Nio te parece bastante isso? Nada
mais simples. Aprende a fazer obras Uteis e confeccionards roupas para essas
criancinhas. Desse modo, daréas alguma coisa que vem de ti.” E assim que aquela
mae verdadeiramente cristd prepara a filha para a pratica das virtudes que o Cristo
ensinou. E espirita ela? Que importa! Em casa, ¢ a mulher do mundo, porque a sua
posicao o exige. [gnoram, porém, o que faz, porque ela nao deseja outra aprovacio,
além da de Deus e da sua consciéncia.

Certo dia, no entanto, imprevista circunstincia leva-lhe a casa uma de suas
protegidas, que andava a vender trabalhos executados por suas maos. Esta tltima,
ao vé-la, reconheceu nela a sua benfeitora. “Siléncio! ordena-lhe a senhora. Nao o
digas a ninguém.” Falava assim Jesus.

O Evangelho Segundo o Espiritismo . Cap. XIII item 4
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Fascinacao - uma adverténcia de Kardec

por Orson Peter Carrara

stagios da obsessao
pedem cuidados

No Discurso que proferiu, na
Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, para o encerramento do
ano social de 1858/1859, entre
outras preciosas observacdes que
merecem leitura e estudo integral!
de todos nds, os espiritas da atuali-
dade, estd uma rapida abordagem,
feita por Kardec, sobre a influéncia
dos espiritos sobre a sociedade hu-
mana.

que tenta impor a sua vitima; a fas-
cinagio ji é o mesmo quadro em
estégio de fascinacdo para o médium
que ndo se cré enganado; a subjuga-
GAo, por sua vez, é a Opressio que
paralisa a vontade daquele que a
sofre, e o faz agir a seu malgrado.
Sugerimos aos leitores prévia con-
sulta ao capitulo acima citado para
ampliar o estudo da questdo, pois
o objetivo da presente abordagem é

O perigo esta no império que os maus
espiritos exercem sobre as pessoas...

O texto remete ao sempre atual
assunto da obsessdo, tio bem desen-
volvido em O Livro dos Médiuns
(capitulo XXIII, itens 237 a 254),
onde podemos estudar os estagios
de obsessdo simples, fascinacio e
subjugacéo.

Em sintese, como coloca Kardec,
a obsessao simples € a insisténcia de
um espirito no constrangimento

trazer aos nossos leitores uma adver-
téncia do Codificador no que se re-
fere ao processo de fascinagio.

Como citamos, 0 texto estd na
fonte acima citada e eis o trecho que
destacamos:

"(...) O perigo esta no império
que os maus espiritos exercem so-
bre as pessoas, 0 que ndo é apenas
uma coisa funesta, do ponto de vis-

(1) A integra encontra-se publicada na Revista Espirita, de julho de 1859, edicdo da Edicel, com

traducao de Julio Abreu Filho.
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ta dos erros de principios que aque-
les podem propagar, como ainda do
ponto de vista dos interesses da vida
material. Ensina a experiéncia que
nio ¢ impunemente que nos aban-
donamos ao seu dominio. Porque
suas intencdes jamais podem ser
boas. Uma de suas taticas para al-
cangar os seus fins é a desunifo, pois
sabem muito bem que podem facil-
mente dominar aquele que estiver
sem apoio. Assim, o seu primeiro
cuidado, quando querem apoderar-
se de alguém, é sempre inspirar-lhe
a desconfianga e o isolamento, a fim
de que ninguém possa desmascara-
lo, esclarecendo a vitima com seus
conselhos salutares. Uma vez senho-
res do terreno, podem a vontade fas-
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cinar a pessoa com promessas sedu-
toras, subjuga-la por meio da lison-
ja as suas inclinagdes, para o que
aproveitam os lados fracos que des-
cobrem a fim de melhor fazé-la sen-
tir, depois, a amargura das decep-
coes, feri-la nas suas afeigoes,
humilh4-la no seu orgulho, e, mui-
tas vezes, ndo a elevar um instante
sendo para a precipitar de mais alto

()"

OBSERVACAO .

Observemos com bastante aten-
¢Ao, objetivando estudar o tema, a
questio das taticas, da desunido, da
tentativa de dominar, da inspiragao
da desconfianca e do isolamento, da
lisonja as inclinagdes, do aproveita-
mento dos lados fracos e finalmen-
te, do desejo de fazer com que as
vitimas sintam a amargura das de-
cepgoes, o ferimento das afeicoes, da
humilhagio de seu orgulho e mes-

...aproveitam os lados fracos a fim de
melhor fazé-lo sentir a amargura as

decepcoes...

mo da precipitacio em abismos de
sofrimento, dor e dominagao.

Este curto e sugestivo texto deve
acender em noés o desejo ardente da
auto-andlise sobre o préprio com-
portamento, a0 mesmo tempo que
surge como valioso documento para
ser debatido e estudado nos grupos
espiritas.

Ocorre que estamos todos sujei-
tos a essa constante influéncia em
nosso cotidiano, dentro ou fora do
Centro Espirita, e a defesa contra
este mal estd mesmo, ndao ha davi-
da, na sintonia do comportamento
com a proposta do Espiritismo, que
por sua vez, estd totalmente
embasado no Evangelho de Jesus.
Razao maior, pois, para mais vigilan-
cia e trabalho no bem. W
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Pérolas da Codificacao

por Leandro Camargo - Hortolandia/SP

UAL A MAIS MERITORIA DE
TODAS AS VIRTUDES?

"893. Qual a mais meritdria de
todas as virtudes? Toda virtude tem
seu mérito préprio, porque todas in-
dicam progresso na senda do bem.
Ha virtude sempre que hd resistén-
cia voluntdria ao arrastamento dos
maus pendores. A sublimidade da
virtude, porém, estd no sacrificio do
interesse pessoal, pelo bem do pré-
ximo, sem pensamento oculto. A
mais meritoria é a que assenta na
mais desinteressada caridade" (O
Livro dos Espiritos).

Quando entramos em contato
com os ensinos espiritas, descobri-
mos muitas orientagdes e passa-
mos a estudd-las com o objetivo
de colocarmos em prética. Portan-
to, ao lermos a resposta dos imor-
tais na questdo acima, notamos
que a resisténcia voluntéria aos
maus habitos ja é o desenvolvi-
mento de nossas virtudes, porém,
a iniciativa deve ser espontanea,
isto ¢, o individuo precisa estar
consciente do porqué e de que ma-

neira deve realizar tal tarefa, exata-
mente para nio se tornar algo
opressivo e tormentoso, vez que
nas lides espiritas é comum a se-
guinte afirmativa: "reconhece-se o

Quando entramos em contato com os
ensinos espiritas, descobrimos muitas

orientacoes

Uma publicagiao do Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar” — Campinas/SP

verdadeiro espirita pela sua trans-
formacio moral e pelos esforcos
que emprega para domar suas méas
inclinagoes" .

Para compreendermos tal
afirmativa sem equivocos, precisa-
mos de alguns esclarecimentos, tais
como: (a) existe um Deus infinita-
mente justo e bom regendo o Uni-
verso; (b) somos seres imortais cri-
ados simples e ignorantes com
potencialidades a se desenvolve-

ASSINE: (19) 3233-5596
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rem até atingirmos a perfei¢io; (c)
colhemos no futuro o que plan-
tarmos no presente, lei de causa e
efeito; (d) convivemos com as pes-
soas e situagdes que necessitamos
para evoluir; (e) tudo se encadeia
na natureza, desde o 4&tomo primi-
tivo até o arcanjo, que também co-
mecou por ser 4&tomo ; e (f) nada é
por acaso, todos colaboramos de
alguma forma com a obra da Cria-
¢ao.

Na posse de tais conhecimen-
tos, poderemos de forma consci-
ente trabalhar contra nossas mas
inclinagdes promovendo a virtude.
Entretanto, para atingirmos a su-
blimidade das virtudes, sacrifican-
do o interesse pessoal pelo bem
do préximo, precisamos ter von-
tade, nos disciplinando pouco a
pouco, exercitando a rentncia, a
abnegacio, o desprendimento, o
devotamento, para que, paulatina-
mente, sejamos praticantes das vir-
tudes almejadas, de forma espon-
tanea, executando a mais desinte-
ressada caridade.

A Casa Espirita pode nos
ofertar, neste campo, vastissimas
oportunidades, pois, além de for-
necer os esclarecimentos sobre o
Espiritismo, proporciona aqueles
que a freqiientam possibilidades
do exercicio das virtudes, ofere-
cendo permanentes tarefas de be-
nemeréncia. Aqueles que ja labu-
tam na causa do bem sabem o
quanto é importante filiar-se a esta
obra, porquanto, as pessoas que
convivem conosco, os familiares,
amigos, etc., percebem os resulta-
dos de nossa transformacio ao
constatar nossa tolerancia, respei-
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to, desprendimento das coisas fa-
teis e, naturalmente, se sentirdao
motivados ao trabalho cristio.
Atente-se: para toda jornada
sempre existe o primeiro passo, se
temos Jesus como guia e modelo,

KARDEC .

que exemplificou a mais desinte-
ressada caridade, amando sem que-
rer nada em troca, comecemos hoje
dando os primeiros passos para um
dia chegarmos em tal estdgio
evolutivo! W

...colhemos no futuro o que
plantarmos no presente,
lei de causa e efeito...

Uma publicacao do Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar” — Campinas/SP
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Agua Fluidificada? Jamais!!"

por Teddy Nilson - Campinas/SP

4 alguns anos, uma se
nhora mudou-se com
sua familia para a nos-
sa rua e veio pedir informagdes so-
bre o Centro Espirita que freqiien-
tavamos. Dizia ela que sempre sim-
patizou com a Doutrina Espirita,
porém na cidade pequena de onde

viria a ter enorme decepcéo dentro
daquela Casa de caridade que apren-
di a amar. Tudo estava indo tdo
bem, pois até consegui levar meu
marido e dois filhos para as pales-
tras de domingo de manhi e eu ja
estava freqiientando o primeiro ano
de um dos cursos. Ali estava apren-

"a agua fluidificada pode adquirir
qualidades poderosas e eficientes para
reorganizar as funcoes do corpo fisico

ela viera, existia apenas um Centro
que se dizia espirita, mas que na ver-
dade era uma mistura de varias re-
ligides. Cultuavam imagens, queima-
vam velas e incenso e cobravam taxas
para certos trabalhos, enfim, cultos ex-
teriores, rituais e cobranga monetéria,
tudo bem longe do estudo das obras
que Kardec nos deixou.

Falamos sobre os cursos e traba-
lhos espirituais do nosso centro e
lhe indicamos os dias e horérios para
as entrevistas. Essa senhora passou
a freqiientar palestras e trabalhos de
vibragdes abertos ao publico e afir-
mava gostar muito, sendo essa a ra-
zA0 da sua assiduidade.

Tendo decorrido algum tempo,
ela veio muito desapontada nos fa-
lar:

- Jamais iria supor que um dia

dendo sobre a importancia da pre-
ce diaria, da reforma moral e do
Evangelho no Lar e passei a realiza-
lo uma vez na semana.

Como meu filho mais velho so-
fria muito de prisao de ventre, des-
de que nascera, e ja havia feito int-
meros tratamentos médicos sem
obter resultado, levei-o para uma
entrevista e dentre todas as orienta-
coes recebidas havia aquela para
fluidificar um copo de dgua duran-
te o Evangelho no Lar, e fazer uso
dela todos os dias antes das refeigdes.
Pensei em fluidificar logo uma jar-
ra, assim ele poderia toméa-la como
fora indicado e todas as vezes em que
sentisse sede.

Meu marido comentou que fora
6tima a idéia e no término do Evan-
gelho, todos fizeram uso daquela

Uma publicacao do Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar” — Campinas/SP
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4gua, reservando o restante para o
filho com o problema. E foi a par-
tir desse momento que se deu o
desastre: todos nos tivemos desar-
ranjo intestinal, fazendo fila na por-
ta do banheiro! Meu sogro, coita-
do, foi 0 que mais sofreu... ficou dois
dias internado, completamente de-
sidratado! Posso ndo estar certa, mas
acredito que os espiritos exageraram
na dose do laxante! De agora em
diante, farei tudo o que me reco-
mendarem, mas 4gua fluidificada...
nunca mais! Ja vi que ela se consti-
tui em grande perigo!

Procurei acalmé-la e esclarecé-la
dizendo-lhe que jamais os espiritos
fariam tal coisa e que a agua
fluidificada é semelhante a um re-
médio, portanto nao devemos abu-
sar de sua utilizagio, nem emprega-
la indiscriminadamente. No livro
Fluidos e Passes vemos que "a 4dgua
fluidificada pode adquirir qualida-
des poderosas e eficientes para reor-
ganizar as fungdes do corpo fisico.
Ao ser ingerida ela é metabolizada
pelo organismo que absorve suas
energias e passam a atuar a semelhan-
¢a de medicamento homeopatico.
E excelente nos estados nervosos ou
de dores, na debilidade causada por
enfermidade fisica, nos desgastes cau-
sados por processo obsessivo, quan-
do h4 lesoes nos tecidos de 6rgios
internos. Quando é fluidificada para
uso de muitas pessoas terd agio
reconfortadora e tonificante, e quan-
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do para determinada pessoa, s6 por
ela deve ser usada, pois adquire pro-
priedades especiais nem sempre apli-
caveis a outrem."

-Esta vendo como eu tenho ra-
z80, foi isso que aconteceu, todos
nos bebemos dessa 4gua e deu no
que deu. Ai meu Deus! Que decep-
¢Ao, exageraram na dose do laxante
como eu tinha pensado.

- Engano seu minha senhora, ori-
entaram para fluidificar apenas um
copo e a senhora encheu uma jarra,
0s espiritos com certeza previram
que pela quantidade, todos iriam
tomé-la e tiveram o cuidado de co-
locar nela apenas um tonificante.

Convidei-a a examinar o caso
com mais cuidado e perguntei-lhe:

Qual foi o tipo de alimento ser-
vido no almoco e jantar daquele dia?

Pensou, pensou e respondeu
meio desconsertada:

-Ah... foi um alimento que minha
familia aprecia muito, rabada com
molho de tomate bem apimentado e
apesar de estar muito gordurosa, co-
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memos no almoco e jantar sem so-
brar nada. Alids, o meu pessoal costu-
ma comer com exagero, si0 muito
gulosos e como o dia estava muito
quente de sobremesa comemos me-
lancia e mamao bem gelados.

Antes que eu pudesse argumen-
tar, ela cobriu o rosto com as maos
e falou com voz entrecortada:

-Meu Deus! Coitados dos espiri-
tos, ndo tiveram culpa alguma, e eu
pensando mal deles, dizendo que
haviam exagerado na dose do medi-
camento, como pude me enganar de
forma tdo infantil? A culpa toda foi
minha, deveria ter escolhido outro
tipo de alimento para um dia tdo
quente como aquele.

Redargiii: € por esse motivo que
"a fluidificag@o da 4gua na casa espiri-
ta é feita apenas para os casos de mai-
or necessidade. Ela nao deve ser uma
pratica usual e rotineira, nem se desti-
nar a todos de modo geral. Se for des-
sa maneira, podera ocasionar muitos
inconvenientes como: a dependéncia
por esse recurso fluidico; que todos
queiram recebé-la sem neces-
sidade; acarretar trabalho para
higienizar os copos de vidro ou
gastos com copinhos plasticos
se a agua for distribuida a to-
dos" e acontecimentos seme-
lhantes ao seu, se alguém vier
a se sentir mal e relacioné-lo
com a dgua que tomou ho
centro.

Para termos equilibrio es-
piritual e fisico, as nossas
acoes nio devem ultrapassar
certos limites. N6s, méaes de
familia ou donas de casa, te-
mos enorme responsabilida-
de no sentido de auxiliarmos
aqueles que convivem
conosco a manter habitos

ESCLARECIMENTO .

sadios, comecando pelas refei¢oes
que devem ser nutritivas e saudaveis,
sempre condizentes com as estagoes
do ano. Exemplo: jamais fazer uso de
alimentos fortes e pesados nos dias
quentes de verdo ou leves e fracos no
inverno, para evitarmos certas
disfungdes em nosso organismo.

Referindo-nos a gula, ela é um vi-
cio nocivo que devemos combater.
Imaginemos a sobrecarga de traba-
lho que os nossos 6rgios sao obri-
gados a desenvolver desnecessaria-
mente, apenas para satisfazer o exa-
gerado prazer da gustagio. Todo ex-
cesso de trabalho leva ao desgaste,
quer de uma méquina, quer dos
orgaos fisicos. A gula também é uma
manifestacio de egoismo. A por¢io
alimentar que poderia sustentar mais
uma ou duas pessoas, é totalmente
digerida por apenas uma, com visi-
vel prejuizo para a coletividade.

A nossa alimentacio diaria ja é
excessiva, todos nés normalmente
ingerimos mais do que o necessério.
Grandes quantidades de alimentos
ingeridos nio significam ter boa sat-
de. Nosso corpo fisico representa
valiosa ferramenta de trabalho que
o Pai Criador nos concede para evo-
luirmos a cada encarnagio, assim
como todos os recursos fluidicos
que existem para nos auxiliar.

As pessoas enfermas devem, em
primeiro lugar, seguir sempre as re-
comendagdes médicas, e nada impe-
de que ao lado destas, utilizem-se
da 4gua fluidificada, do passe e prin-
cipalmente da prece que nos forta-
lece, consola e orienta. B
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Um exemplo de que a Doutrina
é dos Espiritos

por Alexandre Fontes da Fonseca - Brotas/SP

emos no décimo parégra-

fo da Introdugio de O Li-

vro dos Médiuns' os se-
guintes esclarecimentos do
Codificador: "Esta segunda edigio
foi bem melhorada, apresentando-
se mais completa do que a primei-
ra. Foi corrigida com especial cui-
dado pelos Espiritos, que lhe acres-
centaram grande ntimero de obser-
vacoes e instrugdes do mais alto in-
teresse. Como eles reviram tudo,
aprovando ou modificando a von-
tade, podemos dizer que ela é, em
grande parte, obra deles." (grifos, em
negrito, nOssos).

Essa é arazio pela qual aprende-
mos que a Doutrina é dos Espiritos
e nio de Kardec. Por essa razio é que
a palavra "kardecismo" no é apro-
priada para apresentar o Espiritismo
pois o sufixo "ismo" significa "dou-
trina de" e, como vimos acima, o
contetido da Doutrina foi totalmen-
te revisto pelos Espiritos, sendo de-
les a responsabilidade maior.

Se, por um lado, em grande par-
te, a obra é deles, o papel de Kardec
na codificacio nfo pode ser despre-
zado. Kardec possui o que poderia-
mos chamar de sinceridade cientifi-

ca onde ele verdadeiramente inves-
tigava os fendmenos sem se deixar
levar por modismos nem preconcei-
tos, que a critica de outros intelec-
tuais poderia gerar. Seus conheci-

mesma em todos os globos. E, pelo
menos, o que dizem os Espiritos."
(grifos, em negrito, nossos).
Destacamos a tltima frase por-
que ela reflete o sentimento de

... a Doutrina é dos Espiritos

mentos na drea da Educacéo o aju-
daram a apresentar o Espiritismo de
modo sério e didatico, sempre se
preocupando com o processo de
ensino da Doutrina Espirita aos in-
teressados em conhecé-la’.
Entretanto, nossa intengo aqui
é destacar um exemplo em que cla-
ramente a opinido pessoal de Kardec
nfo influenciou a explicagio de uma
importante e fundamental caracte-
ristica do perispirito. Esse
ensinamento consta do item 56 de
O Livro dos Médiuns. Neste ftem
Kardec diz: "A forma humana, com
algumas diferencas de detalhes e as
modificacdes orgAnicas exigidas pelo
meio em que o ser tem de viver, é a

e nao de Kardec

Kardec com relagio a esse
ensinamento. Numa primeira leitu-
ra, parece que Kardec nio concor-
dou com a afirmativa de que a for-
ma humana é a mesma em todos os
globos (exceto por detalhes, como
dito acima). Para tentarmos enten-
der como Kardec analisava esse tipo
de questio, lembremos o valor que
ele atribuia aos fatos na confirma-
¢io de qualquer hip6tese cientifica,
o que pode ser verificado na leitura
do segundo parégrafo do item VII
da introdugio de O Livro dos Espi-
ritos’: "Os fatos, eis o verdadeiro cri-
tério de nossos juizos, 0 argumento
sem réplica. Na auséncia dos fatos,
addvida se justifica no homem pon-

[17 A. Kardec, O Livro dos Médiuns, |?* Edicao, Edigoes FEESP (1984).
[2] Ver o capitulo Ill da primeira parte de O Livro dos Médiuns.
[3] A. Kardec, O Livro dos Espiritos, Editora FEB, 76a Edicao, (1995).
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derado." Como Kardec poderia cons-
tatar que a forma humana é a mes-
ma em todos os globos se lhe falta-
vam os fatos para essa constatacao’
No homem ponderado, a dtvida se
justificaria com relaco a essa ques-
tao. Isso explica o fato de Kardec
usar a expressio "pelo menos" na
frase acima destacada, pois ele seria
incapaz de verificar a veracidade da
afirmativa sobre a forma humana dos
seres inteligentes em outros mundos.

O que Kardec fez, entdo? Ele aci-
onou o outro critério muito impor-
tante para analisarmos a validade de
qualquer ensinamento ou comuni-
cago meditnica: 0 consenso univer-
sal! O consenso universal consiste
em somente considerar vélida algu-
ma revelagio dos Espiritos, quando
0 mesmo contetdo for recebido por
varios médiuns, de varios lugares,
por Espiritos diferentes. Kardec
mostra que a afirmativa sobre a for-
ma humana dos seres inteligentes
em outros mundos decorre dos
ensinamentos dos Espiritos e ndo de
um Unico Espirito! Com base no
que transcrevemos da Introdugio de
O Livro dos Médiuns, percebemos
claramente que essa afirmativa foi
mantida no iftem 56 porque os Es-
piritos assim o quiseram.

A frase em negrito acima desta-
cada revela dois ensinamentos im-
portantes. Primeiro, isso exemplifica
o fato de que a Doutrina nio é de
Kardec, e sim dos Espiritos. Se a
Doutrina fosse de Kardec, pela sua
sinceridade cientifica, jamais a afir-
mativa sobre a forma humana dos
seres inteligentes de outros globos
teria sido publicada. Segundo, esse
¢ um bom exemplo, tanto do uso
correto do consenso universal,

ASSINE: (19) 3233-5596

A forma humana, com algumas
diferencas de detalhes, € a mesma em

quanto da ocasido em que € neces-
saria, qual seja, diante de uma afir-
mativa que nosso bom-senso niao
pode avaliar.

Por isso é que em toda Casa Es-
pirita séria seus colaboradores sem-
pre fazem uma anélise minuciosa, a
luz da razéo, de toda mensagem que
chegar pela via meditnica. Toda vez
que o contetido de uma mensagem
meditinica representar ensinamento

todos os globos

novo ou diferente do que ja é bem
conhecido pela Ciéncia ou pela
Doutrina Espirita, este deverd aguar-
dar futuras confirmagdes seja da par-
te da Ciéncia ou dos Espiritos, de
acordo com o critério do consenso
universal. B
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Chico Xavier e os originais dos
Livros Mediunicos

por Suely Caldas Schubert

7-12-1943

Wantuil estava ha pouco na Pre-
sidéncia, a qual ascendera em vista
da sua escolha apds a desencarnagio,
a 26-10-1943, do Dr. Luiz Olimpio
Guillon Ribeiro. Wantuil era o Ge-
rente do “Reformador”. Chico

mais interessante que a Federagéo os
guarde nos arquivos da Casa. Fico
muito grato ao seu carinho. Havia
pedido a restituicio dos mesmos,
porque tendo tido necessidade em
1942 de rever algumas paginas de

Chico Xavier nao é apenas o médium,
mas também o zeloso guardiao desse

tesouro espiritual

Xavier dirige-lhe palavras de estimu-
lo, referindo-se ao apoio que esta
dando o novo Presidente ao progra-
ma do Esperanto, a cargo de Ismael
Gomes Braga, que, por isso, sente-
se muito feliz. Chico agradece, ou-
trossim, o envio do primeiro ntime-
ro de “Reformador” da edicéo, ja
sob a responsabilidade do novo Pre-
sidente, e que contém palavras refe-
rentes a desencarnagio de seu
antecessor, cujo retrato foi estampa-
do na primeira pagina. As referénci-
as de Chico Xavier a Guillon sao
muito carinhosas: “generoso
orientador que nos antecedeu na
grande jornada”).

“(...) Relativamente aos originais
dos nossos humildes trabalhos
meditnicos, para mim serd muito

12

“Paulo e Estevao”, pedi a Livraria que
me emprestasse o original do livro,
crendo que estivessem sendo arqui-
vados, mas fui informado de que os
originais, apds a publicagio, eram
inutilizados. Felizmente, ainda ti-
nhamos aqui uma cépia que desco-
bri, depois, por ter sido guardada
por um companheiro de doutrina,
que muito me ajuda no servigo de
datilografia e pude, assim, fazer a
consulta. Desde entfo, pedi ao nos-
so amigo Sr. Carvalho que me envi-
asse os originais de que nfo preci-
sasse, porque ficariam guardados
conosco. Tenho aqui apenas o ori-
ginal de “Rentincia”, porque os an-
teriores a esse livro ndo foram arqui-
vados. O meu amigo daqui, porém,
ao qual ja me referi linhas acima,
tem cOpias a carbono e isso me ale-
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gra porque tinha receio de nio fi-
carmos com cOpia alguma dos tra-
balhos, sendo as publicagdes. J4 que
Vocé, porém, quer fazer o grande
obséquio de arquivar af os originais,
creia, meu bom Wantuil, que isto
me alegra e conforta muitissimo.
Nao digo isto por mim, pois bem
sei que de nada valho, mas é que a
obra de Emmanuel costuma ser ata-
cada, de vez em quando, pela igno-
rAncia de algumas criaturas sem a
claridade do Evangelho e serd sem-
pre ttil que tenhamos esses originais

em maos para qualquer exame, nao
acha Vocé? (...)”

Chico Xavier nao é apenas o
médium, o meio para a comunica-
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¢éo dos Benfeitores Espirituais, mas,
também, o zeloso guardido desse
tesouro espiritual, atento e vigilan-
te em todos os instantes, para que a
obra n#o seja atingida.

O mandato medidnico e, no
caso de Chico Xavier, o mediumato,
¢ muito mais abrangente do que se
poderia supor. O mediumato con-
fere a0 médium a responsabilidade
de ser co-participe de toda uma pla-
nifica¢io do Mundo Maior. Ele nao
serd somente o instrumento, mas
parte integrante de um programa
que a Espiritualidade Superior tra-
cou, portanto, plenamente identifi-
cado com os objetivos a serem al-
cancados e pelos quais labora de
comum acordo e sintonia com os
que, na esfera espiritual, também
sejam partes dessa programacio. O
médium torna-se o representante
dos Espiritos Benfeitores no plano
terrestre. Assim, desde o instante em
que os ensinamentos também ver-
tem do Mais Alto e pelos canais

Essa é a primeira carta, sob nos-
so exame, da correspondéncia entre
Chico Xavier e Wantuil de Freitas,
no decorrer dos anos em que este
ocupou o cargo de Presidente da
Federagio Espirita Brasileira.

Quando Chico Xavier endere-
cou-aa Wantuil de Freitas, este aca-
bara de assumir a Presidéncia. Diri-
ge-lhe entdo palavras de estimulo.

Na realidade, Chico est4 saudan-
do em Wantuil de Freitas o compa-
nheiro que assumira, juntamente
com ele, a grandiosa tarefa de difun-
dir o livro espirita em nosso pais. A
nobre tarefa do livro — a qual am-
bos se comprometeram, ainda no
Plano Espiritual Maior, a desenvol-
ver na Patria do Evangelho.

Wantuil de Freitas chega na hora
certa & Presidéncia da Casa de
[smael. O trabalho medidnico de
Chico Xavier se ampliava. A partir
daquela data, livros e mais livros sai-
riam de suas méos abengoadas,
transmitidos pelos Espiritos de Luz,

O mandato mediunico é muito mais
abrangente do que se poderia supor

meditnicos se expressem nas dimen-
soes terrenas, ele — o médium — tor-
na-se-lhe o guardifo, o depositario,
que terd, a partir desse momento,
de cuidar para que a obra projetada
tenha o curso esperado.

Para que isto se dé, evidentemen-
te, outros companheiros sio convo-
cados & colaboragfo entre os encarna-
dos, cada um deles com tarefas defini-
das e que somario seus esforcos para
que o programa seja executado.
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para que a missdo do Consolador
Prometido por Jesus se estendesse
e, sobretudo, se tornasse mais aces-
sivel a todas as criaturas.

O programa est4 tragado. Todos
seriam atendidos e consolados, inde-
pendentemente de seu nivel sbcio-eco-
ndmico e cultural. Haveria consolo
para todos os coragdes, far-se-ia luz para
todas as consciéncias e a palavra de
Jesus prosseguiria ecoando em todos
os quadrantes da Terra.

Para isto, a figura de Wantuil de
Freitas é pega essencial nessa grandi-
osa programacéo. E o homem talha-
do para abrir o caminho e implan-
tar definitivamente a estrutura que
os Altos Planos Espirituais requeri-
am.

E 0 programa de Ismael — 0 Guia
Espiritual do Brasil — a se ampliar.

Atendendo ao seu chamado, va-
rios obreiros disseram “presente” e
colocaram mdos a charrua para a
edificante tarefa da sementeira de
luz.

Por certo que Chico Xavier se
sente feliz e sossegado quando reco-
nhece em Wantuil aquele coragio
amigo e companheiro do seu, ao
qual poderia entregar o imensuravel
tesouro que Ismael lhe confiara.
Sabe ele, Chico, que hé agora uma
equipe a postos, unindo esforcos
nos dois planos da vida, sob a tute-
la de Emmanuel, garantindo assim
o éxito da tarefa do livro espirita no
Brasil.

Chico Xavier fica profundamen-
te feliz, pois entende que Wantuil
de Freitas, ao pretender a guarda na
Federacio dos originais dos livros
o0 estd auxiliando a zelar por toda
a obra. Em sua caracteristica hu-
mildade diz ao final: “Nao digo
isso por mim, pois bem sei que
de nada valho, mas é que a obra de
Emmanuel costuma ser atacada, de
vez em quando, pela ignorincia de
algumas criaturas sem a claridade do
Evangelho (...).” &

SCHUBERT, Sueli. Testemunhos de Chico

Xavier. Pag. 23-26. Feb. 1998
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Suicidio Jovem

um problema atual

por Leandro Camargo - Hortolandia/SP

suicidio de um ser hu-

mano, independente

de suaidade, é sempre
algo chocante e muito triste, especi-
almente com a visdo espirita que
aponta conseqiiéncias dolorosas,
embora necessérias para esta atitu-
de. Contudo, aparentemente, o sui-
cidio de um jovem causa maior cla-
mor no seio da sociedade.

Esta constatacio levou Leonardo
Tondo a escrever que "um jovem se
jogar do alto ou disparar uma arma
contra a prépria cabeca choca mais
que 0 mesmo ato cometido por uma
pessoa idosa" e que "o suicidio do
adolescente ¢ um ato perturbador,
que contraria a légica da sobrevivén-
cia da espécie. Tentativas e atos con-
sumados decorrem da depressio e
de eventos trauméticos, como fim
de namoro, humilhagéo e fracasso
escolar".

Afirmamos desde logo que néo
coadunamos com afirmagdes no sen-
tido de que o suicidio de uma pes-
soa idosa é compreensivel, ou que a
eutanésia de um enfermo em esta-
do terminal também o ¢, porém,
gostarfamos de nos ater & problema-
tica do suicidio no seio de nossos
jovens, pois este ¢ um dado concre-
to e lamentavelmente crescente nos

dias de hoje.

"O suicidio do adolescente é um ato perturbador
que contraria a légica da sobrevivéncia da espécie.
Tentativas e atos consumacdos decorrem da depres-

sdo e de eventos traumdticos, como fim de namoro,
humilhacdo e fracasso escolar”
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Dentre os comportamentos
considerados suicidas, existe o
consumado (que efetivamente
ocorreu); a tentativa (também cha-
mada de para-suicidio); o gesto
que representa um comportamen-
to inicial e em potencial, mas ndo
chega a tentativa (p. ex. a compra
de uma arma); o suicidio parcial,
que é muito presente entre os jo-
vens, em que tragos de
impulsividade se aliam a compor-
tamentos de alto risco, sem que a
pessoa busque deliberadamente
desencarnar, é o caso de quem di-
rige de forma irresponsavel; entre
outros.

A importancia dessas classifica-
coes é que sugerem diferentes estra-
tégias de prevencéo e tratamento,
conduzindo, em tese, da diminui-
¢éo desta mazela que se faz presente
de forma tdo gritante em nossos
dias.

Para se ter uma idéia de quao
grande e tormentoso é o suicidio em
nossa sociedade, temos que entre as
causas de morte nos paises ociden-
tais, este ocupa o 7° ou 8° lugar en-
tre todas as idades e 0 2° ou 3° en-
tre os jovens, logo apds os aciden-
tes automobilisticos e homicidios.
E tio alarmante esta informagfo,
pois nem as doengas sdo a causa prin-
cipal dos desencarnes entre os jo-
vens.

Este quadro fatico levou a OMS
(Organizacio Mundial de Saide) a
algar o suicidio juvenil a um tema
de preocupacio urgente.

Relevante indicar que hé diferen-
ciacOes substanciais entre os suici-
dios de homens e de mulheres, sen-
do que, para exemplificar esta
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assertiva temos a estatistica da Unesco
e do Ministério da Justica, ambos no
Brasil que, para cada suicidio femini-
no, existem 3 masculinos.

Temos que apontar recentes es-
tatisticas de suicidios no Brasil. A
taxa destes entre jovens brasileiros
entre 15 e 24 anos aumentou 10
vezes entre 1980 e 2000, passando
de 0,4 a cada 100 mil, para 4, sen-
do que o acréscimo entre os homens
foi de 20 vezes e o de mulheres 4
vezes (dados da OMS, compilados
por Carolina de Mello Santos, exis-
tentes no livro Suicidio: estudos
fundamentais, Segmento Farma,

2004).

CAUSAS

Que a problematica é mais atual
do que nunca, os nimeros indicam,
entretanto, cumpre-nos analisar
quais sdo as causas deste fendmeno
para melhor combaté-lo.

Profissionais da area de sadde
mental concordam que certos fato-

Os mais abastados sentem-se frus-
trados pelo fracasso nos estudos,
vestibulares, relacionamentos etc.
A tnica coisa que nio se altera é
que ambos estdo aumentando a
estatistica deste lamentével ato.

Outras causas podem explicar o
autocidio entre os jovens, como as
inabilidades emocionais, falta de
habilidade para lidar com sentimen-
tos intensos, dentre outros.

A médica Alexandrina Meleiro
relembra os ensinos de Freud que
entendia ser o suicidio uma espécie
de "homicidio invertido". Ao tirar
sua vida fisica a pessoa "mataria" o
outro que esta interiorizado em si
mesmo. Seria o que a médica cha-
ma de armadilha dos 3 "is": ter a si-
tuacio como intoleravel, inescapavel
e intermindvel.

Causa psiquidtrica pre-existen-
te pode, segundo os pesquisado-
res, representar 90% dos casos de
suicidios, com destaque para a de-
pressio que esta presente em mui-
tos casos (70%) e a ansiedade

(50%).

Causa psiquiatrica pode representar
90% dos casos de suicidios

res, como grande pressio familiar e
social por escolha profissional e o
aumento da competitividade no
mercado de trabalho, tornam os
jovens brasileiros vulneraveis ao
suicidio. Os mais pobres se depa-
ram com a falta de oportunidade.

A humilhaco, seja nas escolas,
servigos militar, homossexualismo,
¢ causa ligada ao suicidio com mui-
ta freqiiéncia.

Observam os estudiosos que nos
casos de suicidio um fator é sempre
comum: a falta de esperanca.

Uma publicacdo do Centro de Estudos Espiritas “Nosso Lar” — Campinas/SP




CAIXA DE
PANDORA

Aviltima assertiva
indicada: nos casos de
suicidio um fator é
sempre comum: a falta
de esperanca toma-se
possivel vislumbrar que a
mitologia grega jd
trabalhava este tema,
comomito da Caixa de

Pandora.

GOETHE E A INFLUENCIA
COLETIVA

Malgrado o suicidio seja um ato
individual, alguns dados indicam
que possa existir influéncias de
eventos que nio lhe digam respei-
to diretamente, sendo que ja na
década de 70, estudos sobre os

FidelidadESPIiRITA | Junho 2006

efeitos da televisdo apontaram um
acréscimo no nimero de suicidi-
os ap0s a veiculagio de noticias ou
filmes que abordavam o tema,
mesmo que de forma educativa.
Diversos exemplos desse fend-
meno sio encontrados. Na Aus-
tria, o nimero de individuos que
se jogavam sob trens aumentou

Na Austria, o nUmero de individuos
que se jogavam sob trens aumentou...

Johann Wolfgang von Goethe
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depois que um programa de TV
no qual os maquinistas expressa-
vam o medo de presenciar tal ato.
Esta influenciacio coletiva, em-
bora careca de estudos mais
aprofundados, é conhecida como|
"efeito Werther". A expressao ¢
oriunda do livro Os Sofrimentos do
Jovem Werther, publicado em 1774,
de autoria de Goethe. Trata-se de um|
romance no qual um jovem apaixo-
nado e rejeitado se "matava' com um|
tiro e, muitos adolescentes a épocal
se suicidaram apds a leitura do mes-
mo, valendo destacar que Goethe
escrevera tal romance para inibir atos|
semelhantes ao do protagonista.

INDICIOS E PRECAUCOES

Todas as causas apontadas acimal
devem servir como sinais de alarme|
para os pais, amigos, professores,
esposos (as) para identificar um sui-
cida em potencial, podendo, assim,
conduzir a pessoa para tratamentos
adequados, com psiquiatras, psico-
logos, grupos de apoio, religido, etc.

Ao lado dessas causas, a obser-
vancia de atitudes depressivas uni-
das araiva, irritabilidade, medo, ten-
déncia ao isolamento, mau desem-
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penho escolar, podem criar idéias
suicidas, especialmente se o jovem
faz uso de substincias entorpecen-
tes Ou passou por recentes situacoes
de estresse.

Idéias agudas e freqiientes de sui-
cidio podem exigir tratamento
farmacolégico e até sedativo.

A depressio é assunto sempre
presente neste tema, mas o tratamen-
to com antidepressivos pode nio
conceder melhores resultados, ao con-
trario, quando a depressio é o nticleo
da idéia suicida os antidepressivos
podem estimular (encorajar) o indivi-
duo a consumar o ato.

CONTRIBUICAO ESPIRITA
ERELIGIOSA

As religides, com excecio de al-
gumas seitas fundamentalistas
islamicas, condenam o suicidio,
cada qual com uma razio, ou expli-

cacio consentianea com seus ensi-
nos, podendo ser utilizadas no tra-
tamento preventivo a este ato dano-
so ao ser humano, destacando que
pode ser utilizada como apoio aos
tratamentos clinicos, especialmente
para os casos mais graves, nunca de
forma isolada, como solugéo tnica
e definitiva.

Vale citar o pensamento de San-
to Agostinho que condena o suici-
dio. Como vivia no seio da igreja
catdlica, Santo Agostinho para ta-
xar de equivocado o suicidio, devia
dar este um carater pecaminoso e, a
igreja, ainda mais aquela época, ti-
nha como pecado os atos contréari-
os 20s 10 mandamentos. Neste con-
texto, o0 mesmo desenvolveu o se-
guinte raciocinio: o autocidio viola
0 5° mandamento ("N4o mataras"),
mas neste caso a vitima e o algoz sio
as mesmas pessoas.

A Doutrina Espfrita traz valiosas

O Espiritismo recomenda a oragao
pelos suicidas, pois é ciente dos

beneficios da prece
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contribui¢des para a anélise do tema,
asaber: (a) o suicidio nfo se enqua-
dra como prova ou expiacio no cum-
primento dos designios divinos; (b)
Deus respeita o livre-arbitrio de toda
criatura. Com essa experiéncia o
Espirito aprende e progride, mesmo
que de maneira dolorosa; (c) ao con-
trario do que pensam diversas reli-
gides e doutrinas filoséficas, o Espi-
ritismo recomenda a oracdo pelos
suicidas, pois é ciente dos benefici-
os da prece. Divaldo P. Franco orou
por um suicida que nem conhecia
por mais de 15 anos e como pode-
mos constatar no livro O Semeador
de Estrelas, no capitulo denomina-
do "O Suicida do Trem", pode veri-
ficar as conseqiiéncias proveitosas de
seu ato, perseverante e sincero; (d)
o suicida serd beneficiado por suas
agoes caridosas que praticou enquan-
to encarnado, pois todo ato benéfi-
co praticado em sua romagem
terrena, também ird ajudi-lo no pla-
no espiritual; (e) a Providéncia Divi-
na possui outros recursos em prol
dos suicidas, além da prece, bem
como dispde de recursos para a pre-
vengio do ato impensado. Os ami-
gos, portadores dos conhecimentos
expostos, poderdo demonstrar o efe-
tivo valor da vida, buscando levar a
pessoa transtornada a uma reflexdo ou
até mesmo a uma prece em busca de
socorro, e sabemos, nio h4 prece sin-
cera que fique sem resposta. As men-
sagens esposadas nos mais diversos li-
vros da literatura espirita podem ser-
vir de grande consolo e instrugio ao
candidato ao autocidio, que passara
a ser portador da idéia de que, se o
suicida pudesse entrever o sofrimen-
to que procede no além-timulo, de-
sistiria de praticar este ato que faz so-
frer a ele e aos que ficam.

VISAO ESPIRITA
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EXEMPLO DE"O CEUE O
INFERNO"

A Codificagio Kardequiana traz
indmeros ensinamentos acerca do
tema em comento, com destaque
para a obra O Céu e o Inferno,
sendo que desta, vale ser transcri-
to um trecho para ilustrar tépicos
aqui abordados:

"DUPLO SUICIDIO, POR
AMOR E POR DEVER. E de um
jornal de 13 de junho de 1862 a
seguinte narrativa: 'A jovem
Palmyre, modista, residindo com
seus pais, era dotada de aparéncia
encantadora e de carater afavel. Por
também, muito

isso, era,

rival. Os Srs. B... e D... eram ami-
gos intimos, e posto ndo houvesse
entre eles quaisquer relacoes de in-
teresse, jamais deixaram de se avis-
tar. O amor reciproco de B... e
Palmyre, que passou a ser a Sra.
D..., de modo algum se atenuara,
e como se esforgassem ambos por
conté-lo, aumentava-se ele de inten-
sidade na razao direta daquele es-
forco. Visando extingui-lo, B...
tomou o partido de se casar, e des-
posou, de fato, uma jovem possui-
dora de eminentes predicados, fa-
zendo o possivel por amé-la. Cedo,
contudo, percebeu que esse meio
heréico lhe fora indtil a cura. De-
correram quatro anos sem que B...

O espirita, que sabe o que se passa
além do tumulo, conhece o valor do
ultimo pensamento

reqiiestada a sua méo. Entre todos
os pretendentes ela escolheu o Sr.
B..., que lhe retribufa essa prefe-
réncia com a mais viva das paixoes.
Nao obstante essa afei¢io, por de-
feréncia aos pais, Palmyre consen-
tiu em desposar o Sr. D..., cuja
posicdo social se afigurava mais
vantajosa aqueles, do que a do seu
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ou a Senhora D... faltassem aos
seus deveres. O que padeceram, s6
eles o sabem, pois D..., que esti-
mava deveras o seu amigo, atrafa-o
sempre ao seu lar, insistindo para
que nele ficasse quando tentava
retirar-se. Aproximados um dia por
circunstancias fortuitas e indepen-
dentes da prépria vontade, os dois
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amantes deram-se ciéncia do mal
que os torturavam e acharam que
a morte era, no caso, o0 Gnico re-
médio que se lhes deparavam. As-
sentaram que se suicidariam jun-
tamente, no dia seguinte, em que
o Sr. D... estaria ausente de casa
mais prolongadamente. Feitos os
Gltimos aprestos, escreveram lon-
ga e tocante missiva, explicando a
causa da sua resolugio: para nao
prevaricarem. Essa carta termina-
va pedindo que lhes perdoassem
e, mais, para serem enterrados na
mesma sepultura. De regresso a
casa, o Srt. D... encontrou-os asfi-
xiados. Respeitou-lhes os dltimos
desejos, e, assim, ndo consentiu
fossem os corpos separados no
cemitério. Sendo esta ocorréncia
submetida a Sociedade de Paris,
como assunto de estudo, um Es-
pirito respondeu: Os dois aman-
tes suicidas nfo vos podem res-
ponder ainda. Vejo-os imersos na

perturbacé@o e aterrorizados pela
perspectiva da eternidade. As con-
seqiiéncias morais da falta cometi-
da lhes pesarfio por migragdes suces-
sivas, durante as quais suas almas
separadas se buscario incessante-
mente, sujeitas ao duplo suplicio de
se pressentirem e desejarem em vao.
Completa a expiagio, ficario reuni-

nem mesmo os Espiritos que co-
migo erram neste mundo. Que
noite! Que noite! E que véu es-
pesso me circunda a fronte! 2.
QQue sensacio experimentastes a0
despertar no outro mundo? - R.
Singular! Tinha frio e escaldava.
Tinha gelo nas veias e fogo na fron-
te! Coisa estranha, conjunto inau-

Coisa estranha, conjunto inaudito! Fogo
e gelo pareciam consumir-me!

dos para sempre, no seio do amor
eterno. Dentro de oito dias, na pro-
xima sess30, podereis evoca-los. Eles
aqui virao sem se avistarem, porque
profundas trevas os separardo por
muito tempo. 1. Evocagio da suici-
da. - Vedes o vosso amante, com o
qual vos suicidastes? - R. Nada vejo,

dito! Fogo e gelo pareciam consu-
mir-me! E eu julgava que ia su-
cumbir uma segunda vez!... 3. Ex-
perimentais qualquer dor fisica? -
R. Todo 0 meu sofrimento reside
aqui, aqui... - Que quereis dizer
por aqui, aqui! - R. Aqui, no meu
cérebro; aqui, no meu coragio...

-
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dizeis? Nao ougo. 6. Repetimos
que 0s vossos sofrimentos terao
um termo, que os podereis abre-
viar pelo arrependimento, sendo-
nos possivel auxiliar-vos com a
prece. - R. Nao ouvi além de sons
confusos, mais que uma palavra.
Essa palavra é: - graga! Seria efeti-
vamente graga O  que
pronunciastes? Falastes em graga,
mas sem duavida o fizestes 4 alma
que por aqui passou junto de
mim, pobre crianca que chora e
espera. Uma senhora, presente 2
reunifo, declarou que fizera fervo-
rosa prece pela infeliz, o que sem
ddvida a comoveu, e que de fato,
mentalmente, havia implorado em
seu favor a graga de Deus. 7.
Dissestes estar em trevas e nada
ouvir? - R. E-me permitido ouvir
algumas das vossas palavras, mas
0 que vejo é apenas um crepe ne-
gro, no qual de vez em quando se
desenha um semblante que cho-
ra. 8. Mas uma vez que ele aqui
estd sem o avistardes, nem sequer
vos apercebeis da presenga do vos-
so amante? - R. Ah! ndo me faleis

dele. Devo esquecé-lo presente-
mente para que do crepe se extin-

Os vossos sofrimentos terao um ga a imagem retratada. 9. Que

imagem é essa? - R. A de um ho-

termo, que os podereis abreviar pelo mem que softe, e cuja existéncia
arre p en dlm ento moral sobre a Terra aniquilei por

muito tempo. Da leitura dessa
narrativa logo se depreende haver
neste suicidio circunstancias ate-

E provavel que, visivel, o Espfrito | nais, vozes horrendas que bradam: | nuantes, encarado como ato he-
levasse a mio a cabega e ao cora- | sempre assim! 5. Pois bem: podemos | 16ico provocado pelo cumprimen-
¢do. 4. Acreditais na perenidade | com seguranga dizer-vos que nem | to do dever. Mas reconhece-se,
dessa situacdo? - R. Oh! sempre! | sempre assim serd. Pelo arrependi- | também, que, contrariamente ao
sempre! Ougo as vezes risos infer- | mento obtereis o perddo. - R. Que | julgado, longae terrivel deve sera
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pena dos culpados por se te-
rem voluntariamente refugiado .
na morte para evitar a luta. A CONCLUSAO
intencdo de ndo faltar aos de-
veres era, efetivamente, honro-

sa, € lhes serd contada mais tar- A Doutrina Espirita juntamente com a
de, mas o verdadeiro mérito
consistiria na resisténcia, ten- mensagem crista é remédio contra o

do eles procedido como o

desertor que se esquiva no mo- autocidio e a loucura, como bem leciona O

mento do perigo. A pena con- Evangelho Segundo o Espiritismo: "a calma
sistird, como se vé&, em se pro-
curarem debalde e por muito e a resignacao adquiridas numa maneira de

tempo, quer no mundo espi- . . ~
encarar a vida terrena e a fé no futuro dao

ritual, quer  noutras

encarnagdes terrestres; pena ao Espirito uma serenidade que é o melhor
que ora é agravada pela pers- :
pectiva da sua eterna durag3o. preservativo da loucura e do suicidio” .

Essa perspectiva, aliada ao cas-

: ) A certeza na vida futura; a compreensio
tigo, faz que lhes seja defeso

ouvirem palavras de esperanca de que o sofrimento é sempre passageiro; a
que porventura lhes dirijam. . . . .
Aos que acharem esta pena lon- paciencia € a resignacao, Sao quahdades que,

a e terrivel, tanto mais quan- . 1 .,
sa e ) d de maneira natural, afastam a idéia do suici-
to ndo devera cessar sendo de-
pois de vdrias encarnagdes, di- dio.
remos que tal duragdo nao é

absoluta, mas dependente da

maneira pela qual suportarem
as futuras provagdoes. Além do

que, eles podem ser auxiliados
pela prece. E serdo assim, como
todos, os arbitros do seu des-
tino. Nao sera isso, ainda as-
sim, preferivel & eterna conde-

nagio, sem esperanga, a que FARAS BRI

ficam irrevogavelmente subme-

tidos segundo a doutrina da Allan Kardec - O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. V - itens 14/17 - Ed. LAKE.
Igreja, que os considera vota- Allan kardec - O Céu e o Inferno - 22 Parte - cap. V - Ed. LAKE.

dos ao inferno e para sempre, Allan Kardec - O Livro dos Espiritos - questdes 943/957.

Camilo Castelo Branco/Yvonne A. Pereira - Memorias de Um Suicida - Ed. FEB.
Suely Caldas Schubert - O Semeador de Estrelas - caps. 9, 22 e 24 - Ed. LEAL.
Hilério Silva/Francisco C. Xavier - A Vida Escreve - cap. 2 - p. 24 - 42 edicéo - Ed. FEB.

a ponto de lhes recusar, com
certeza por intteis, as tGltimas
preces?"

Celso Martins - Suicidio O Espiritismo esclarece - Ed. DPL.
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O PASSE: Conceito e Funcao

por Wellington Santiago - Campinas/SP

passe é uma transfusio

de fluidos de um ser

para outro, encarnado
ou ndo. Emmanuel o define como
uma transfusio de energias
“fisiopsiquicas”. Beneficia quem o
recebe, porque oferece novo con-
tingente de fluidos bons e modifi-
ca para melhor os fluidos ja exis-
tentes, saneando-os e fortalecendo-
0s.

Emmanuel o considera
“equilibrante ideal da mente,
apoio eficaz de todos os tratamen-
tos” e compara a sua agio a do an-
tibidtico e a da assepsia, que ser-
vem ao corpo, frustrando instala-
¢oes de doengas.

SEU MECANISMO

Constantemente, estamos irra-
diando e recebendo fluidos do am-
biente que habitamos e dos seres
(encarnados ou ndo) com que con-
vivemos, numa transmissao natu-
ral e automadtica.

O passe, porém, ¢ uma transfu-
sdo feita com intengio e propdsi-
to. Quem o aplica atua
deliberadamente.

Para que o passe alcance seu me-
lhor resultado, é necessario:

1) Que o passista use o pensa-
mento e a vontade, a fim de cap-

tar os fluidos, emiti-los e fazé-los
convergir para o assistido;

2) Que haja um clima de con-
fianca entre o socorrista e 0 neces-
sitado, a fim de se formar um elo
de forca entre eles, pelo qual “ver-
te 0 auxilio da Esfera Superior, na
medida dos créditos de um ou de
outro”;

3) Que o paciente esteja recep-
tivo, para que sua mente adquira
idéia de trabalho restaurativo e
comece a sugeri-lo em todas as cé-
lulas do corpo fisico; entdo, ird
assimilando os recursos vitais que
estiver recebendo e, pelas vérias
fungdes do sangue, o reterd na pro-
pria constituigdo fisiopssicos-
somatica.

O PASSE AOLONGO DA
HISTORIA

O passe ndo surgiu com o Es-
piritismo, nio é uma cria¢do da
Doutrina Espirita.

Esse meio de socorrer os enfer-
mos do corpo e da alma ja era co-
nhecido e empregado na Antigiii-
dade.

Jesus o utilizou, “impondo as
maos” sobre os enfermos e os per-
turbados espiritualmente, para
beneficii-los. E ensinou essa pra-

tica aos seus discipulos e apdsto- p
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los, que também a empregaram,
largamente, como vemos em
“Atos dos Apostolos”.

Ao longo dos tempos, o pas-
se continuou a ser usado, sob
vérias denominagdes e formas,
em todo mundo, ligado ou néo
a praticas religiosas.

No século anterior a Kardec,
tudo o que entdo se conhecia
sobre fluidos e como empregé-
los estava consubstanciado no
Magnetismo, de que o médico
austriaco Mesmer foi o grande
expoente, beneficiando muitos
enfermos. Mas havia, ainda,
muita ignordncia sobre o que
fossem os fluidos e a forma de
sua transmissao.

A codificacio da Doutri-
na dos Espiritos, pos Allan
Kardec, permitiu enterdermos
melhor o processo pelo qual o
ser humano influencia e é influ-
enciado fluidicamente, tanto no
plano material como no espiri-
tual.

Na atualidade, o passe con-
tinua a ser empregado por ou-
tras religides, que o apresentam
sob nomes e aparéncias diversas
(béncdo, uncio, benzedura,
etc.).

E no meio espirita, porém,
que o passe se encontra melhor
compreendido e mais largamen-
te difundido e utilizado. Nele,
0 passe que Jesus ensinou e
exemplificou veio a se tornar
uma das principais praticas de
acéo fluidica. Nada mais natu-
ral, pois o Espiritismo é a
revivescéncia do puro cristianis-
mo.

ASSINE: (19) 3233-5596

TIPOS DE PASSES

Em relacio ao seu agente, o pas-
se pode ser classificado em:

1) MAGNETICO

Quando ministrado somente

ESTUDO .

com os recursos fluidicos do pro-
prio passista (magnetismo humano).

2) ESPIRITUAL

Quando ministrado pelos Espi-
ritos unicamente com seus propri-
os fluidos (magnetismo espiritual),
sem o concurso de médium passis-
ta.

Os Espiritos agem com obser-
vancia da sintonia e considerando
os méritos ou necessidade do paci-
ente (que, s vezes, nem percebe ter
sido beneficiado).

Ao longo dos tempos, o passe
continuou a ser usado sob varias
denominacoes e formas

3) HUMANO-ESPIRITUAL

Quando os Espiritos combinam
seus fluidos com os do passista, dan-
do-lhes caracteristicas especiais (tam-
bém chamado de magnetismo mis-
to).

O concurso dos espiritos pode-
rd ser espontineo ou provocado
pelo passista, com uma prece ou sim-
plesmente num propdsito (que equi-
vale a apelo intimo). Essa influén-
cia é sempre desejavel pois: “O flui-
do humano estd sempre mais ou me-
nos impregnado de impurezas fisi-
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cas ou morais do encarnado enquan-
to o dos bons espiritos é necessaria-
mente mais puro e, por isto mes-
mo, tem propriedades mais ativas

que acarretam uma cura mais pron-
ta.” (Revista Espirita set. / 1865 “Da
Mediunidade Curadora”).

4) MEDIUNICO

Quando os Espiritos atuam
através de um médium.

O fluido dos bons Espiritos
“passando através do encarnado,
pode alterar-se um pouco” (como

bom e mesmo necessério o passis-
ta atuar inteiramente mediu-
nizado.

Mas, nos servicos comuns de
passe num Centro, isso nao é
aconselhavel, porque:

@ Nem sempre o assistido estd
preparado para presenciar manifes-
tagoes meditnicas e poderd se im-
pressionar mal (mesmo que o
comunicante chegue a falar qual-
quer palavra).

b) Podera causar (aos olhos dos
assistidos) uma diferenciagio entre
os passistas, o que nao ¢é deseja-
do, porque é desnecessaria e pre-
judicial.

o Poderé se estabelecer didlo-
go entre espirito e assistido e:

Nio havera o dirigente para
controlar e orientar o intercAmbio
e analisar a comunicacéo;

H4 tendéncia de se atribuir
ao espirito comunicante uma su-
perioridade que ele pode nao pos-

Nem sempre o assistido esta preparado
para presenciar manifestacoes

medilnicas

dgua limpida passando por um
vaso impuro) “Dai, para todo ver-
dadeiro médium curador, a neces-
sidade absoluta de trabalhar a sua
depuragio”. (Revista Espirita set.
/ 1865 “Da Mediunidade

Curadora”).

Haverd ocasides em que seja

suir (um espirito pode ser bom
transmissor de energia mas nio ser
um instrutor ou orientador);

O assistido pode acostumar-
se mal e querer sempre comunica-
cdo verbal durante o passe, mas os
espiritos, como sabemos, nem sem-
pre querem ou podem compare-
cer e se comunicar.
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CONCLUSAO

O passe ndo é 0 momento
adequado para as manifesta-
coes meditnicas. Quem ¢é
médium, além de passista,
tem as reunides apropriadas
para dar passividade aos espi-
ritos comunicantes: “Discipli-
na é a alma da eficiéncia.”
(André Luiz, Conduta Espiri-
ta, Cap. 28 — Perante o Passe)

O passe deve ser um mo-
mento de paz, tanto para
quem recebe como para
quem doa as energias restau-
radoras.

A eficiéncia do passe esta-
rd na razdo direta do amor
sincero que formos capaz de
sentir pela pessoa beneficia-
da.

Movimentemos  as
energias em favor dos neces-
sitados, conscientes de que,
nesse exercicio de doagéo fra-
ternal estaremos benefician-
do a nés proprios.
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Prelecao na Reuniao de Passes

por Wellington Santiago - Campinas/SP

m muitas Casas Espiri-

tas a reunifo de passes

¢ a de maior publico. O
passe realmente é uma atividade
abengoada, com amplas possibili-
dades de trabalho no amor ao ir-
mao necessitado e pela oportuni-
dade de se buscar auxilio.

Virios aspectos podem ser
abordados. Deteremo-nos em ape-
nas dois:

a) A prelecio na reunifo de pas-
se;

b) Pablico presente.

E interessante refletirmos so-
bre a importancia da explanacéo
doutrinéria na reunido de passes.

Se ha exposi¢ao doutrindria, se
ganha em oportunidade de escla-
recimento ao publico. Porém,
deve-se analisar qual 0 momento

adequado para realizar a explana-
¢do doutrindria: antes, durante,
ou depois do passe. Se o passe é
antes da prele¢do, muitos vio
embora e nio aguardam a peque-
na palestra doutrinéria. Se o pas-
se ¢ durante, a palestra sofre al-

E interessante refletirmos sobre a
importancia da explanacao doutrinaria

na reuniao de passes
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gum ou um grande prejuizo (para
o publico e para o expositor). Se o
passe é depois, muitos chegam
apenas para recebé-lo, desprezan-
do a prelecéo.

Cada casa tem seu perfil, sua
particularidade, seu critério. Por
esta mesma razio, cada institui¢ao

puablico. Se nao h4 abordagem
doutrindria, perde-se, porém, esta
oportunidade, criando-se depen-
déncia do publico sem levar-lhe a
orientagio espfrita.

Quanto ao publico presente,
h4 sempre alegria em ver a Casa
cheia. Mas, reflitamos no seguin-

Uma boa palestra tem mais efeito
psicolégico em favor do publico do que
propriamente o passe

achara seu proprio caminho para
aprimorar suas atividades e utili-
zar a reunifo de passes como fon-
te de trabalho e instrucéo de seu

te: aquele publico imenso e sem-
pre presente na reunido de passes
é espirita? Conhece a Doutrina?
Estd integrado as atividades da
Casa ou estd 14 s6 para receber o
passe! Nio ¢ interessante pensar
se é vantagem ter um grande pa-

blico presente, porém,
desconhecedor da mensagem es-
pirita?

Havendo exposicio doutrina-
ria, antecedendo ou durante a
aplicagio de passes, ela é suficien-
te para lavar o conhecimento? De
que vale a Casa cheia de pessoas,
s6 para receber o passe, muitas
delas, dependentes do passe e en-
carando-o como solugio salvadora
de seus males, esperando que este
resolva seus problemas?

A tarefa do passe é importan-
te, esté integrada a atividade espi-
rita, mas nfo € a tarefa principal,
embora atraia grande publico.
Nio se pode perder a oportuni-
dade de um grande publico para
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falar da Doutrina, esclarecer pon-
tos fundamentais, noticiar even-
tos, motivar ao estudo, ao livro,
ao jornal, A revista, convida-lo a
participar das atividades da Casa
e do movimento, pois, a orienta-
¢ao espirita ¢ muito mais que um
passe. Uma boa palestra, uma
abordagem clara, tem mais efeito
psicoldgico em favor do publico do
que propriamente o passe. Nossa
abordagem n#o visa desvalorizar
0 passe, ao contrario, desejamos
valoriza-lo ainda mais, apresentan-
do-o0 ao lado da légica e do escla-
recimento que liberta.

Podemos imaginar o efeito de
se comentar um determinado li-
VIO ou revista perante o ptblico?
Havera interesse, despertard curi-
osidade. Ou comentar sobre de-
terminada palestra ou evento,
aquele  entusiasmo
envolvente? Cativa-se o ouvinte.
Este, participando, nfo serd mais
mero recebedor de passe, mas um
novo trabalhador da seara.

Nao é o que se deseja? Isto nao

com

enfraquecera a reunifo, nem afu-
gentard seu puablico. Mas o trard
mais consciente. B
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por Eduardo Martins

A formacgao do plural dos adjetivos e substantivos
compostos € a que oferece maior complexidade,
por causa da extrema variedade das regras.

w os adjetivos compostos, por exemplo, s6 o tltimo

elemento vai para o plural: medidas econémico-finan-
ceiras, estudos histérico-geogrdficos, consideracdes politico-econdmico-
filosdficas, partidos social-democratas, tendéncias nacional-socialistas,
vidas profissional-amorosas.

No caso das cores, s6 o segundo elemento do adjetivo
composto varia quando ele é formado por dois adjetivos:
blusas branco-amareladas, camisas azul-escuras, bandeiras amarelo-
esverdeadas, cortina castanho-clara.

O adjetivo composto fica invaridvel, porém, caso entre
na sua formacio um substantivo (em geral nome de flor ou
substancia que define a cor): carros vermelho-sangue, olhos azul-
turquesa, uniformes verde-oliva.

Casos especiais: Os adjetivos compostos azul-marinho e
azul-celeste nfo se alteram no plural. Assim: ternos azul-mari-
nho, vestidos azul-celeste.

Os substantivos compostos tém uma série de normas
especiais, que convém individualizar.

a) Quando varidveis, os dois elementos vio para o plu-
ral: prontos-socorros, guardas-civis, tenentes-coronéis, maus-olhados,
mdos-bobas, caras-pmtadas, meios-termos, pais-jodes, martins-pescado-
res, primeiros-ministros, segundas-feiras, longas-metragens.

Excecao: Se os dois elementos forem adjetivos, s6 o se-
gundo ser flexionado: os social-democratas, os democrata-cristdos,
os franco-americanos, os maniaco-depressivos, as prima-donas. Trata-
se na realidade da substantivagio do adjetivo composto, ja
examinado.

b) Em alguns casos, s6 o segundo elemento vai para o
plural:

1 — O primeiro é invariavel e o segundo, variavel: vice-
prefeitos, abaixo-assinados, alto-falantes, auto-elogios, guarda-chuvas,
caca-fantasmas, pega-rapazes, ave-marias, mal-entendidos, mata-ratos,
bejja-floves, ex-deputados, recém-nascidos.

2 — O primeiro elemento é reducdo de um adjetivo (grao
e gra, de grande, e bel, de belo): grao-duques, gra-duquesas, grdo-
rabinos, gra-cruzes, bel-prazeres.

3 — Os dois elementos sdo formados de palavras iguais
ou reproduzem som de coisas: reco-recos, troca-trocas, lambe-lam-
bes, mata-matas, quebra-quebras, pisca-piscas, tique-taques, pingue-
pongues.

c) S6 o primeiro elemento vai para o plural quando:
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1 — O segundo elemento d4 idéia de semelhanga ou
finalidade ou limita o sentido do primeiro: postos-chave,
elementos-surpresa, mandatos-tampdo, paises-stmbolo, carvos-bom-
ba, idéias-base, pombos-correio, vales-refeicdio, seguros-desemprego,
peixes-boi.

Uma regra pratica vélida para algumas dessas pala-
vras é intercalar a expressao que serve. Assim: vale-refeicdo
(vale que serve para refeiciio), postos-chave (postos que servem
de chave), paises-simbolo (paises que servem de simbolo).

Excecoes: cidades-satélites, homens-ras e decretos-leis.

Esta ¢ a regra mais controvertida do plural dos subs-
tantivos compostos. Os dicionarios Aurélio e o recente Michaelis
Moderno Diciondrio da Lingua Portuguesa admitem as duas for-
mas para o plural desse tipo de palavra (mandatos-tampao/
mandatos-tampdes, carros-bomba/carros-bombas, postos-chave/postos-
chaves, etc.). A maioria dos gramaticos, porém, ainda reco-
menda o plural s6 do primeiro elemento.

2 — Uma preposicio une os dois substantivos: pdes-de-
16, pontos-de-venda, maos-de-obra, pés-de-moleque, caixas-d'dgua,
camaras-de-ar, estrelas-d alva, mulas-sem-cabeca.

As vezes, 0 segundo substantivo j4 esté no plural: rosa-
dos-ventos, rosas-dos-ventos; mestre-de-ceriménias, mestres-de-ceri-
mdnias; mestre-de-obras, mestres-de-obras.

d) Nenhum dos elementos vai para o plural quando
os dois elementos sdo invaridveis, o segundo j4 contém s,
os dois sdo verbos de sentido oposto ou se trata de uma
expressao substantivada: os bota-foras, os pesque-pague, os
topa-tudo, os pdra-quedas, os salva-vidas, os leva-e-traz, os entra-e-
sai, os diz-que-diz, 0s faz-de-conta.

e) Casos especiais. Nio se enquadram em nenhuma
das normas acima: os padre-nossos, os mapas-mtndi, os
lugar-tenentes, os jodes-ninguém, os arco-iris, os bem-me-
queres, os bem-te-vis, os louva-a-deus, as salve-rainhas, os
surdo-mudos, as surda-mudas, os bem-me-queres.

MARTINS, Eduardo. Com Todas as Letras.

Pag. 80. Editora Moderna. Sdo Paulo/SP,
1999.

coropas asemmas |
Plural das Palavras Compo

27



Uproveitamento.
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“Medita estas coisas; ocupa-te nelas para que o teu aproveitamento sejamanifesto a todos.”«

Paulo ( ’;’li.-ﬂ. 8, 4:15.)
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